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Proximos modulos

Setembro:
DURANTE a leitura

Outubro:
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Setembro

DURANTE a leitura

ideoaula 1: Contar historias

ideoaula 2: Narrar oralmente historias
ideoaula 3: Mediar leitura literaria
ideoaula 4: Pratica de biblioterapia
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Para Luciano Pontes,
um amigo para sempre.

Aviagem da saudade

Jonas Ribeiro

[lustracoes: Adriana Alves
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de abracar R()Si“ha

que fez sua mala.
Resolveu levar
a saudade pra viajar.
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J()Se pegou um
onibus barulhento
e foi até o aeroporto.
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JﬂSé desceu do avido
e gritou abracadabra!

Uma bicicleta
pulou de seu
chapeéu invisivel. |
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Resolveu descer e
andar um pouco a pé. P

e, finalmente, percebeu
que estava chegando.
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Ele enrolou o tapete, colocou embaixo do braco e sorriu.
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com a casa de

Rosinha
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J()Sé Tasgou o bilhete,
dobrou 3 Saudade
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a Alves ¢ formada em
g e Urbanismo pela
F% SP e desde 1998 trabalha criando
imagens para as mais diversas midias.
Utilizando técnicas de colagem, pintura

E desenho, colaborou com as principais
revistas brasileiras e ilustrou livros
infantis publicados pelas editoras
Melhoramentos, Panda Books, FTD,
Senac e Companhia das Letrinhas.




PREFACE

CLARICE FORTKAMP CALDIN

BIBLIOTERAPIA
& MEDIACAO
AFETUOSA DA
LITERATURA’

CARLA SOUSA

Cristiana Seixas
VIVENCIAS EM

y BIBLIOTERAPIA
ado

priticas

Clarice Fortkamp Caldj,

Bibliotempia:

um cuidado com o ser

DURANTE a leitura

Definir o propodsito

Mediar leitura literaria
Pratica de biblioterapia

Secretaria de
Educag¢do




EDU

CA. DURANTE a leitura
CAO
SEM a presenca do LIVRO COM a presenca do LIVRO
Contar historias Mediar leitura literaria
Narrar oralmente historias Pratica de biblioterapia

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

A biblioterapia (de desenvolvimento e clinica) € uma pratica terapéutica que utiliza a
leitura como ferramenta de apoio emocional e psicoldgico, sendo uma abordagem
complementar a outros tratamentos convencionais para a saude mental. Deriva dos
termos gregos biblio (livro) e therapeia (tratamento). Visa o alivio de dificuldades
mentais e o desenvolvimento pessoal. Busca auxiliar a pessoa a entender suas reacoes
psicologicas e fisicas, diminuir conflitos, aumentar a autoestima, analisar o proprio
comportamento, proporcionar experiéncias vicarias, reforcar padrdes sociais aceitaveis
e estimular a imaginacao. Para criancas, busca proporcionar uma forma de

comunicacao, ajudar a superar a timidez e expor problemas emocionais e fisicos.

Secretaria de
Educagao
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y DURANTE a leitura
CAO ‘ 15h30 as 16h

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

- A catarse € a emocao agindo em nos e/ou nos outros que Iéem ou ouvem o texto e
provoca a liberacao da emocao que produz alivio e purifica a psique.

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

- A'identificacao e reconhecer por meio da:
projecao (coloca para fora de n0s mesmos o que nao € agradavel e qgueremos
compartilhar para entender como 0s outros percebem isso; nao falamos

diretamente de nds, usamos a historia para expor esses “defeitos”) ou

introjecao (coloca para dentro de nos, em nossas acoes, atitudes e vivéncia o que
nos agrada)

gue o texto tem muito de nds nas suas linhas. Secretaria de
Educagao




%
Y | DURANTE a leltura
CAO ‘ 15h45 as 16h45

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

- Alintrospeccéao é quando o leitor ou ouvinte pensar, refletir, interpretar, dar
significado ao que leu, ou ouviu, ou viu no texto ou no contexto social em que vive
entende e acolhe suas emocoes para educar ou geri-las.

Secretaria de
Educagao




%
Y | DURANTE a leltura
CAO ‘ 15h45 as 16h45

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

- O diadlogo e o humor que é um estado de espirito de alguém, quando bom, pode nos
beneficiar social e fisicamente, qguando mau, sofremos com o distanciamento de
pessoas e nos afeta no estado fisico.

Secretaria de
Educagao




EDU

. , DURANTE a leitura
CAO 15h30 as 16h

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

E usar a literatura com intencionalidade terapéutica (ainda que n&o clinica), para
promover o autoconhecimento, a empatia, a expressao de sentimentos e o cuidado
emocional. O foco esta em:

- Acolher emocdes e experiéncias dos participantes.
- Refletir sobre temas sensiveis como medo, perda, coragem, amizade.
- Utilizar o texto como espelho e ponte para falar sobre a vida interior.

Exemplo simples : Escolher um livro sobre medo e, apos a leitura, conversar
sobre os medos de cada um e como podemos enfrenta-los, criando Secgztorio de

) ucagao
um espaco seguro de partilha.




EDU

CA . | DURANTE a leitura
CAO ‘ 15h30 as 16h

SEM a presencado livro: Pratica de Biblioterapia

A relacao entre as praticas de mediacéao de literatura baseada em biblioterapiae o
conceito de historias terapéuticas de Margot Sunderland esta na intencionalidade de
usar a literatura como ferramenta de cuidado emocional e desenvolvimento psiquico,

especialmente com criancas.

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

Resuminho: Mediacao de leitura literaria x Pratica de Biblioterapia

Mediacao de Leitura Pratica de Biblioterapia
Finalidade A mediacao de leitura visa a A biblioterapia tem uma finalidade
formacao e o prazer de ler. terapéutica clara, buscando o

bem-estar emocional e psicoldgico
e o tratamento de dificuldades
especificas.

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

Resuminho: Mediacao de leitura literaria x Pratica de Biblioterapia

Mediacao de Leitura Pratica de Biblioterapia
Intencionalidade | A mediacao de leitura pode ser A biblioterapia implica uma leitura
e Direcionamento | mais livre e focada na experiéncia | e discussao altamente
geral com o livro. direcionadas e intencionais, com
objetivos terapéuticos especificos.

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

Resuminho: Mediacao de leitura literaria x Pratica de Biblioterapia

Mediacao de Leitura Pratica de Biblioterapia

Profundidade da | A mediacao foca na interacdo com | A biblioterapia se aprofunda nos

Intervencao 0 texto e no desenvolvimento de mecanismos psicologicos
habilidades de leitura e (identificacdo, catarse,
compreensao. introspecc¢ao) para promover

mudancas no estado psiquico e
emocional do leitor.

Secretaria de
Educagao




EDU
CA.
CAO

DURANTE a leltura

15h30 as 16h

Resuminho: Mediacao de leitura literaria x Pratica de Biblioterapia

Mediacao de Leitura

Pratica de Biblioterapia

Selecéao de
Materiais

Na mediacao, a selecao busca
diversidade para a ampliacéo de
repertorio.

Na biblioterapia, a selecao é
criteriosa e personalizada para
as necessidades terapéuticas
identificadas.

Secretaria de
Educagao




g
po | DURANTE a leltura
CAO 15h30 as 16h

Resuminho: Mediacao de leitura literaria x Pratica de Biblioterapia

Mediacao de Leitura Pratica de Biblioterapia
Escopo de A mediacao contribui para o A biblioterapia aborda a leitura
"Cura" bem-estar e crescimento de como um recurso auxiliar no

forma mais generica. tratamento de doencas e

transtornos mentais, alem de
promover o desenvolvimento
pessoal na gestao dos afetos.

Secretaria de
Educagao




Mediar Literatura

Pratica de Biblioterapia

Leitura com acolhimento

Foco Leitura e fruicéo literaria j
emocional
Cuidar de emocdes e
Objetivo Formar leitores promover
autoconhecimento
Uso da 7 /4 e j
: Estético e pedagogico Terapéutico e reflexivo
literatura
” i £ Intencional, com foco em
Conducéao | Aberta a interpretacéo

um tema emocional

Secretaria de
Educagdo




Fechamento

Escreva um comentario sobre a
relacao entre uma pratica de
biblioterapia e as historias que se
transformam em historias
terapéuticas para as criancas.

Secretaria de
Educagao




Avaliacao

Que Tal?

Escreva o que realmente achou
desse encontro para que a gente
possa ajustar e fazer a proxima
videoaula da melhor forma possivel.

Secretaria de N

Educag¢ao
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