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DURANTE a leitura

Videoaula 1: Contar histórias

Videoaula 2: Narrar oralmente histórias

Videoaula 3: Mediar leitura literária

Videoaula 4: Prática de biblioterapia
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Definir o propósito

Mediar leitura literária

Prática de biblioterapia

DURANTE a leitura



COM a presença do LIVRO

Mediar leitura literária

Prática de biblioterapia

DURANTE a leitura

SEM a presença do LIVRO

Contar histórias

Narrar oralmente histórias



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

A biblioterapia (de desenvolvimento e clínica) é uma prática terapêutica que utiliza a 

leitura como ferramenta de apoio emocional e psicológico, sendo uma abordagem 

complementar a outros tratamentos convencionais para a saúde mental. Deriva dos 

termos gregos biblio (livro) e therapeia (tratamento). Visa o alívio de dificuldades 

mentais e o desenvolvimento pessoal. Busca auxiliar a pessoa a entender suas reações 

psicológicas e físicas, diminuir conflitos, aumentar a autoestima, analisar o próprio 

comportamento, proporcionar experiências vicárias, reforçar padrões sociais aceitáveis 

e estimular a imaginação. Para crianças, busca proporcionar uma forma de 

comunicação, ajudar a superar a timidez e expor problemas emocionais e físicos.

DURANTE a leitura
15h30 às 16h



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

· A catarse é a emoção agindo em nós e/ou nos outros que lêem ou ouvem o texto e 

provoca a liberação da emoção que produz alívio e purifica a psique.

DURANTE a leitura
15h30 às 16h



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

· A identificação é reconhecer por meio da:

projeção (coloca para fora de nós mesmos o que não é agradável e queremos 

compartilhar para entender como os outros percebem isso; não falamos 

diretamente de nós, usamos a história para expor esses “defeitos”) ou

introjeção (coloca para dentro de nós, em nossas ações, atitudes e vivência o que 

nos agrada)

que o texto tem muito de nós nas suas linhas.

DURANTE a leitura
15h30 às 16h



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia 

· A introspecção é quando o leitor ou ouvinte pensar, refletir, interpretar, dar 

significado ao que leu, ou ouviu, ou viu no texto ou no contexto social em que vive 

entende e acolhe suas emoções para educar ou geri-las.

DURANTE a leitura
15h45 às 16h45



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

· O diálogo e o humor que é um estado de espírito de alguém, quando bom, pode nos 

beneficiar social e fisicamente, quando mau, sofremos com o distanciamento de 

pessoas e nos afeta no estado físico.

DURANTE a leitura
15h45 às 16h45



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

É usar a literatura com intencionalidade terapêutica (ainda que não clínica), para 

promover o autoconhecimento, a empatia, a expressão de sentimentos e o cuidado 

emocional. O foco está em:

· Acolher emoções e experiências dos participantes.

· Refletir sobre temas sensíveis como medo, perda, coragem, amizade.

· Utilizar o texto como espelho e ponte para falar sobre a vida interior.

Exemplo simples : Escolher um livro sobre medo e, após a leitura, conversar

sobre os medos de cada um e como podemos enfrentá-los, criando

um espaço seguro de partilha.

DURANTE a leitura
15h30 às 16h



SEM a presença do livro: Prática de Biblioterapia

A relação entre as práticas de mediação de literatura baseada em biblioterapia e o 

conceito de histórias terapêuticas de Margot Sunderland está na intencionalidade de 

usar a literatura como ferramenta de cuidado emocional e desenvolvimento psíquico, 

especialmente com crianças.

DURANTE a leitura
15h30 às 16h



Resuminho: Mediação de leitura literária x Prática de Biblioterapia

DURANTE a leitura
15h30 às 16h

Mediação de Leitura Prática de Biblioterapia

Finalidade A mediação de leitura visa a 

formação e o prazer de ler.

A biblioterapia tem uma finalidade 

terapêutica clara, buscando o 

bem-estar emocional e psicológico 

e o tratamento de dificuldades 

específicas.



Resuminho: Mediação de leitura literária x Prática de Biblioterapia

DURANTE a leitura
15h30 às 16h

Mediação de Leitura Prática de Biblioterapia

Intencionalidade 

e Direcionamento

A mediação de leitura pode ser 

mais livre e focada na experiência 

geral com o livro.

A biblioterapia implica uma leitura 

e discussão altamente 

direcionadas e intencionais, com 

objetivos terapêuticos específicos.



Resuminho: Mediação de leitura literária x Prática de Biblioterapia

DURANTE a leitura
15h30 às 16h

Mediação de Leitura Prática de Biblioterapia

Profundidade da 

Intervenção

A mediação foca na interação com 

o texto e no desenvolvimento de 

habilidades de leitura e 

compreensão.

A biblioterapia se aprofunda nos 

mecanismos psicológicos 

(identificação, catarse, 

introspecção) para promover 

mudanças no estado psíquico e 

emocional do leitor.



Resuminho: Mediação de leitura literária x Prática de Biblioterapia

DURANTE a leitura
15h30 às 16h

Mediação de Leitura Prática de Biblioterapia

Seleção de 

Materiais

Na mediação, a seleção busca 

diversidade para a ampliação de 

repertório.

Na biblioterapia, a seleção é 

criteriosa e personalizada para 

as necessidades terapêuticas 

identificadas.



Resuminho: Mediação de leitura literária x Prática de Biblioterapia

DURANTE a leitura
15h30 às 16h

Mediação de Leitura Prática de Biblioterapia

Escopo de 

"Cura"

A mediação contribui para o 

bem-estar e crescimento de 

forma mais genérica.

A biblioterapia aborda a leitura 

como um recurso auxiliar no 

tratamento de doenças e 

transtornos mentais, além de 

promover o desenvolvimento 

pessoal na gestão dos afetos.



Mediar Literatura Prática de Biblioterapia

Foco Leitura e fruição literária
Leitura com acolhimento 

emocional

Objetivo Formar leitores

Cuidar de emoções e 

promover 

autoconhecimento

Uso da 

literatura
Estético e pedagógico Terapêutico e reflexivo

Condução Aberta à interpretação
Intencional, com foco em 

um tema emocional



Escreva um comentário sobre a 

relação entre uma prática de 

biblioterapia e as histórias que se 

transformam em histórias 

terapêuticas para as crianças.

Fechamento



Escreva o que realmente achou 

desse encontro para que a gente 

possa ajustar e fazer a próxima 

videoaula da melhor forma possível.

Avaliação
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