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ANTES da leitura
OK Videoaula 1: PREPARACAO do ambiente

g Videoaula 2: Revisitando a poténcia criativa
(imageética e narrativa) da historia

Videoaula 3: Selecao da historia
Videoaula 4: E quando uma historia se torna

terapéutica?
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Happy
A historia de um caozinho feliz
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ACHAMOS QUE CAES CONVERSAI\W
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Achamos que os caes conversam.

CAES CONSEGUEM)| [ENCONTRAR PESSOAS BOM N CORACAO
Y OO
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Os céaes conseguem encontrar as pessoas de bom coragao

AVISAR OUTROS CAES
A
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e avisar os outros caes.
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= - ; LIVRO CONTAR HISTORI CAOZINHO
CONHECER BEM CAES VER SAO INCRIVEIS i 2
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Este livro conta a histéria de um caozinho.
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Conheca bem os caes vera como eles sao incriveis.
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Os cées falam uns para os outros: $ éé%i ' %
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- Vé aquela casa vermelha cheia de gente?
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que dao comida, carinho e casa,
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se vocé for legal.
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QUANDO CAES JUNTAR CONVERSAM é MUITO

Quando os caes se juntam conversam muito.

HISTORIA CASA / VERMELHA ESPALHOU CIDADE
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y % e o o
OUTRO [CAOZINHO RESPONDE A histéria da casa vermelha se espalhou pela cidade.

Outro caozinho responde:

DUVIDO ) E FACIL
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- Duvido, nao é tao facil

ENCO NTRAR [ CASA FICAR

encontrar uma casa pra ficar.




Ele era um caozinho de rua ainda sem nome.

SEUS AMIGOS CHAMAR ELE
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JOVEM GAGZINHD ORELHAS GRANDES AS Seus amigos chamavam ele com um latido.

@M .D O — DIA CAOZINHO FOI CONHECER CASA VERMELHA
s Y =4 ’

Até que um jovem cachorrinho de orelhas grandes e caidas _O_ l iﬁ’ b Vi ‘
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FOlI CONHECER CASA VERMELHA = < .
Um dia ele foi conhecer a casa vermelha.

foi conhecer a casa vermelha.

COMEGCOU HISTORIA HAPPY
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E comecou a historia de Happy.




COMECO PESSOAS ERAM LEGAIS
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No comego as pessoas eram legais,
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DEPOIS TROCAR CASA

000 jod A

depois trocavam de casa

ou BRINCAVAM MAIS COM CAOZINHO
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SABIA HISTORIA NAO TUDO ACABAVA BEM x . . N
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Sabia de histérias que nem tudo acabava bem.

ou nao brincavam mais com o caozinho.




QUANDO CHEGOU VERMELHA
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Quando chegou na casa vermelha
FICOU TiMIDO PORQUE TINHA

wo > @

ficou timido porque tinha muita gente.

FOI DEVAGAR COM

" e I

CABECA
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Foi andando bem devagar e com a cabecga baixa.

MUITA

BAIXA
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GENTE
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OUuVIU ASSOBIO ALGUEM
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Ouviu um assobio e alguém falou:

AQUI CAOZINHO
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vem aqui caozinho.

ORELHAS FICOU

CAOZINHO LEVANTOU
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O caozinho levantou suas orelhas e ficou feliz.

Ch

FALOU

FELIZ



Y HOMEM [ FALOU RINDO
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Um homem disse rindo:

OLHA [ CAOZINHO FELIZ

- Olha que caozinho feliz!

OUTRO |/ PESSOA MUITO ALEGRE
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Outra pessoa muito alegre

) - - 4 ESTICOU FEZ CARINHO CAOZINHO
MUITO ALEGRE RABINHO CAOZINHO ABANAVA MUITO ‘\ v
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esticou a mao e fez carinho no caozinho.

De tao alegre o rabinho dele abanava muito.



DEPOIS PESSOAS ENTRAR CORRENDO VERMELHA
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Depois as pessoas entraram correndo na casa vermelha.

CAOZINHO FICOU TRISTE PORQUE
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O caozinho ficou triste porque

VOLTAR RUA SEM UM CASA

)

voltaria para rua sem ter uma casa.

CAOZINHO CONTAR AMIGOS ACONTECEU CASA
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O caozinho ia contar aos seus amigos o que aconteceu na casa vermelha.

SURPRESO CAOZINHO HOMEM VOLTAR
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Surpreso o caozinho viu 0 homem voltando da casa vermelha

co POTE MAO
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com um pote na mao.

FOCINHO CAOZINHO SENTIU CHEIRO MUITO
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O focinho do caozinho sentiu um cheiro muito gostoso.

CASA

GOSTOSO



CAOZINHO LAMBUZOU COMENDO
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O caozinho se lambuzou comendo.

CAOZINHO COMIA E
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REBOLAVA
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O caozinho comia e rebolava

PORQUE RABINHO CAOZINHO

ABANAVA

MUITO

porque seu rabinho abanava muito.
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O homem falou:

VOCE CAOZINHOJ MUITO FELIZ
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- Vocé € um cdozinho muito feliz!

SEU NOME } SERA HAPPY

Seu nome sera Happy.

HAPPY E FELIZ OUTRA LINGUA INGLES
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Happy é feliz em outra lingua: o inglés.

Agora Happy tinha um nome.



TINHA CARINHO ATENCAO DIA FOI CASA
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Happy tinha carinho, atengéo Um dia Happy foi na casa vermelha.
E CASA VOLTAR TODOS DIAS
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e a casa vermelha para voltar todos os dias.

@ 3 NINGUEM SABE COMO HAPPY PERDIDO
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Ninguém sabe como ele se perdeu.

ESPALHOU OUTROS CAES

I B

A noticia se espalhou e outros caezinhos

NOTICIA

IR CASA IGUAL

=

iam na casa vermelha também.




PASSARAM TRES DIAS PESSOAS CASA ESPALHAR
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Passaram 3 dias As pessoas da casa vermelha espalharam
HAPPY NAO FOI CARTAZES FOTO HAPPY CIDADE

e Happy néao foi na casa vermelha. cartazes com a foto de Happy pela cidade.
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ALGUEM ENCONTRAR HAPPY LIGAR PESSOAS CASA
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Se alguém encontrasse Happy deveria ligar para as pessoas da casa vermelha.

PESSOAS ACHAVAM HAPPY PERDIDO
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Eles achavam que Happy estava perdido
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ou ESQUECEU CAMINHO CASA
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< UM DIA ALGUEM LIGOU
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ou tinha esquecido o caminho da casa vermelha. -O- )
7/ 1 N\

Um dia uma pessoa ligou

DISSE SABIA ONDE ESTA HAPPY

Ch L

dizendo que sabia onde estava Happy.




HAPPY ESTA SEMPRE FRENTE CASA
Q ¥
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- Ele esta sempre na frente da casa vermelha.
PESSOAS CASA FICARAM TRISTES PORQUE
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Os donos da casa vermelha ficaram tristes porque

PISTA LIGACAO NAO RESOLVER NADA
)
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a pista da ligagéo nao resolveu nada.

PESSOAS CASA TINHAM ESPERAR
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Eles tinham que esperar.

HAPPY ERA MUITO INTELIGENT

D
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Happy era muito inteligente,

UM DIA LEMBRAR CAMINHO CASA
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um dia lembraria o caminho da casa vermelha.




O QUE HAPPY ENQUANTO LONGE

ATE DIA CAOZINHO ORELHAS CAIDAS NINGUEM
mEipe: uw ] =
07 ' R R

Até que um dia, um cachorrinho, de orelhas caidas, Ninguém sabe o que aconteceu com Happy enquanto esteve longe.
SuJO }

sujo e muito alegre

CHEGOU ATRAS }

apareceu atras da porta de vidro da casa vermelha.

MUITO ALEGRE

i
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PORTA VIDRO CASA
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HAPPY TELTAR CASA PERGUNTAR ONDE ANDAR
B X K
Happy voltou para a casa vermelha. Perguntavam ao Happy por onde ele andou.

HAPPY RESPONDE LATIDOS

Happy respondeu com alguns latidos.




/ PESSOAS |/ FICARAM [ murmo [ FELIZES HAPPY FICOU MUITO FELIZ

Os humanos ficaram muito felizes Happy ficou muito feliz na casa nova.

HAPPY | [ VvOLTOU | CASA
UM GRAMADO | [ GRANDE

.

Happy tinha voltado para a casa vermelha.
A casa nova tinha um gramado grande

PARA BRINCAR CORRER

para brincar e correr.

ADOTARAM ~ HAPPY [
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Adotaram Happy e

LEVAR ) [ HAPPY [ cASA '/ onNDE |/ MORAR
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levar ele para casa onde moravam,
3 W N aappy ™/ PERDER  /NOVAMENTE' As pessoas davam muito amor e

‘ ' : PRESENTES PARA HAPPY

para ele nao se perder outra vez.

presentes para Happy.



HAPPY TINHA NOVA AMIGA
S 44 +
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MIMINHA

Happy ganhou uma nova amiga Miminha.

MIMINHA MUITO CARINHOSA
Y. -
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Miminha & muito carinhosa

TINHA IGUAL HISTORIA

. |

e teve a mesma histéria de Happy.

MIMINHA IGUAL OUuVIU CONVERSAS FOI CASA
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Miminha também ouviu as conversas e foi na casa vermelha,

ENCANTAR | [ CORAGAO PESSOAS CASA

O

encantando o coracgao da familia da casa vermelha.




MUITO BOM FESTA ABANAR RABINHO

TSI i

E muito bom fazer festa e abanar o rabinho

APRENDERAM (IMPORTANTE QUANDO PESSOAS VOCE AMA CHEGAR

58 o H 4 Wwa

Na casa nova os caezinhos aprenderam ligdes importantes: quando alguém que vocé ama chega em casa.




BRINCAR MUITO BOM
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Brincar € muito bom

SEMPRE ACEITAR CONVITE PASSEAR MAS HORA SONECA BOM IGUAL
& :
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Sempre aceite um convite pra passear, mas a hora da soneca é 6tima também.
CONHECER NOVA LUGAR MUITO BOM

T ' BEBER AGUA MUITO BEM
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conhecer novos lugares € muito bom.

Beber agua fresca faz muito bem.



SEUS PESSOAS VER

ENCONTRAR| [ AQUELE 0SSO
| —
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Cavar até encontrar aquele 0sso

th

E seus donos viram

ADOTAR E INCRIVEL

VOCE ENTERROU @ l
, ’)) b —_—
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como adotar é incrivel.

gue vocé mesmo enterrou.



CAOZINHO

R X O

Um caozinho com nome Happy,
FIM FELIZ

— ‘g‘

s6 poderia ter um final feliz.




Margot Sunderiand

ANTES da leitura

14h as 15h

Selecéao da historia

A Dra. Margot Sunderland define
historias terapéuticas como narrativas
gue abordam problemas emocionais
comuns, mas que o fazem dentro do
dominio da imaginacao, e nao dentro
do dominio da cognicéao.
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CA._ ; Linguagem cotidiana x
CAO Linguagem natural do sentimento
(inguagem da imagem e da metafora)

Para as criancas, a linguagem do cotidiano néao ¢é a linguagem natural do sentimento;
em vez disso, a linguagem natural do sentimento € a daimagem e da metafora,
como nas historias e nos sonhos. Sunderland enfatiza que, para que uma historia
seja terapéutica e ajude uma crianca, a linguagem cotidiana — a linguagem do
pensamento — deve ceder espaco a linguagem metafdrica — a linguagem da
Imaginacao. Isso porgue, para uma crianca, as palavras do cotidiano e os rotulos
comuns para 0s sentimentos sao "sensorialmente muito aridos" e ndo conseguem
capturar as suas experiéncias imaginativas e emocionalmente carregadas no seu
mundo imaginativo, que ¢é "cheio de cor, magia, imagens, acao, luz e outras coisas".
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EDU

CA._ ; Linguagem cotidiana x
CAO Linguagem natural do sentimento
(inguagem da imagem e da metafora)

Uma historia terapéutica, segundo Sunderland, oferece a crianca novas formas de
pensar sobre os seus sentimentos dificeis. Ela apresenta sentimentos que ja
foram cuidadosamente pensados pelo autor, o que é "extremamente util para a
crianca que teve esses sentimentos problematicos sem conseguir pensar direito
sobre eles". Assim, as histdrias terapéuticas permitem que a crianca adote uma
nova maneira de ver uma situacao, de a compreender ou de se relacionar com
alguém ou algo na sua vida.

Sunderland também destaca que todo sentimento doloroso ou intenso demais exige
tempo para a reflexao, e uma historia terapéutica proporciona esse tempo.
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EDU

CA._ ; Linguagem cotidiana x
CAO Linguagem natural do sentimento
(inguagem da imagem e da metafora)

Margot Sunderland define as historias terapéuticas como narrativas especialmente
elaboradas para ajudar criancas a compreender e lidar com emocoes dificeis,
experiéncias traumaticas ou comportamentos desafiadores. Em seus escritos,
particularmente no livro "A Arte de Contar Historias Terapéuticas", Sunderland explica
gue essas histdrias funcionam como um espelho simbadlico, no qual a crianca
pode se ver refletida de forma indireta e segura, permitindo que explore suas
emocOes sem sentir-se exposta ou ameacada.
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EDU

CA._ ; Linguagem cotidiana x
CAO Linguagem natural do sentimento
(inguagem da imagem e da metafora)

Essas historias sao criadas com metaforas e personagens simbadlicos que
representam os conflitos emocionais vividos pela crianca, favorecendo a identificacao,
a catarse e a ressignificacao da experiéncia emocional. Para Sunderland, esse
processo facilita a comunicacao emocional e contribui para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional e da gestao emocional, promovendo cura psiquica e bem-

estar.
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EDU
CA._ ; Linguagem cotidiana x
CAO Linguagem natural do sentimento
(inguagem da imagem e da metafora)

“Historias terapéuticas sao criadas com o proposito especifico de ajudar as criancas a
enfrentar dificuldades emocionais ou comportamentais. Elas utilizam uma linguagem
simbalica e personagens com 0s quais a crianca pode se identificar, permitindo que
sentimentos profundos e muitas vezes dolorosos sejam acessados de maneira segura.
Ao ouvir a historia, a crianca experimenta alivio, insight e mudanca emocional — nao por
meio de instrucao direta, mas pela identificacao com o personagem da historia.”

(Margot Sunderland, A Arte de Contar Historias Terapéuticas, 2001)
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Fechamento

Escolha uma historia e explique
porque ela tem o potencial de se
tornar uma historia terapéutica.
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Avaliacao

Que Tal?

Escreva o que realmente achou
desse encontro para que a gente
possa ajustar e fazer a proxima
videoaula da melhor forma possivel.

Secretaria de N

Educag¢ao

. NSNS J
RA

PREFEITU




Secretaria de
Educagdo

PREFEITURA



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35

