AS NEURODIVERGENCIAS
NO CONTEXTO DA ESCOLA:
CONHECER PARA INTERVIR
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O que é Neurodivergéencia?

Neurodivergéncia € um termo usado para explicar que o cérebro
de algumas pessoas funciona de maneira diferente. Essas
diferencas nao sao doencas, mas sim formas variadas de
pensar, sentir, aprender e se comportar. Pessoas
neurodivergentes podem ter condicbes como TEA (Transtorno
do Espectro Autista), TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade) e Deficiéncia Intelectual, entre outras. O
papel do profissional de apoio € ajudar esses estudantes a
superar barreiras e participar plenamente da vida escolar.



CONHECER PARA INTERVIR

O PRIMEIRO PASSO E SABER
O QUE E O TRANSTORNO,
POIS ISSO AJUDA A
ENTENDER DE MANEIRA
RACIONAL O QUE E PRECISO
SER FEITO, ALEM DE DAR
SEGURANCA NA CONDUCAO
DAS VARIAS FORMAS DE
TRATAMENTO.




COMO FUNCIONA O CEREBRO DE UMA CRIANCA
COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO?

Podemos comparar o cérebro como fios
de uma rede elétrica. No cérebro de uma
crianca com TDAH, alguns desses “fios”
podem  estar  congestionados  ou
bloqueados. Isso significa que mensagens <
importantes, relacionadas a atencéo e ao - NORMAL
controle de impulsos, nao sao recebidas |
como deveriam.

COM.TDAH

O resultado € a desatencao, hiperatividade e
impulsividade caracteristicas do TDAH.

https://institutoneurosaber.com.br



TIPO

COMO O TDAH SE COMBINADO "> 20 = 2 e o ©
APRESENTA? cTDAH

PODE TER
TRAGOS DE
DESATENCAO

TIPO DE

TTB) DEH @mic_smi_noo_cor -I- D A H
HIPERQTIVO DESQTENTO

PARECE QUE

S \ N&O ESTA OUVINDO
x 05 OUTROS
@ o PODE TER .
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ly ACELERADOS
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ANSIEDADE PODE TER
DIFICULDADE PARA_— PODE PERDER
SE CONCENTRAR O ¢ COISAS
v FREQUENTEMENTE
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0 NA CRBECA PODE sgp "

PODE SONHAR

kcononoo DE FORMA
FREQUENTE

PODE FALAR
MUITO E RAPIDO

PODE FICAR INQUIETO E
MOVER-SE MUITO

(@THe __MiNi_ADHD__COACH (@THE _riNi_ADHD__COACH



Sinais Dificuldades
Motora
de TDAH Escolares

Agitacao Dificuldades

Dificuldades
Pessoais

Profissionais
Impulsividade

Mental
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O professor Carlock, nao
tentou me atrair para o
mundo dele, e sim entrou
no meu mundo. Ele dava a
impressao de perceber
meu desejo de ser aceita
como eu era. E eu confiava
nele, sem restricoes.
(GRANDIN E SCARIANO,
1999, p. 89)

TEMPLE GRANDIN

E preciso descobrir o que
desperta o interesse e a fantasia
da crianca. Se, por exemplo, ela
passar o dia inteiro junto a
privada, dando descarga o tempo
todo, € necessario investigar se
ela esta fascinada pelo som, ou
pelo funcionamento do comando,

ou ainda pela relacao de causa e
efeito. Essa fixacao da crianca
pode ser o ponto de partida
para a motivacdo de

outros interesses.

@profanaflaviateodoro ey

(GRANDIN E SCARIANO,
2009, P. 142)




COMO FUNCIONA O CEREBRO DE UMA CRIANCA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)?

Em 2019, um estudo, desenvolvido por cientistas britanicos e japoneses,
descobriu que o cérebro de autistas é mais rapido em certas areas, € mais
lento em outras. Por exemplo, respostas sensoriais sao velozes, mas a
regiao ligada ao controle motor opera mais devagar.

Crianga com desenvolvimento tipico  Crianga com autismo




COMO FUNCIONA O CEREBRO DE UMA CRIANCA
COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO?

E como se tivesse passando um filme em
sua mente, literalmente. Minha mente
trabalha como o Google imagens (TEMPLE
GRANDIN, 2015).

TEMPLE i o
GRANDIN

E RICHARD PANEK

0 CEREBRO
AUTISTA

PENSANDO ATRAVES
DO ESPECTRO

» Pensar
‘ con 1magenes

Mi vida el autis

. A' emple Grandin




Caracteristicas do TEA

Déficit na Interacao e

Comunicacgao Social

Padroes Restritos e Repetitivos de

Comportamentos e Interesse

e Falhas de reciprocidade socioafetiva

e Falhas na comunicacao nao verbal

e Dificuldades em desenvolver, manter e
compreender uma interagao

* Movimentos motores repetitivos
e Adesao inflexivel a rotinas
¢ |[nteresses fixos e altamente restritos

e Area sensorial (reagdes muito
exacerbadas ou pouco ativas, a
depender da situacao).




Auditiva

Sensibilidade
Somatossensorial bucal/paladar

- Hipossensiveis
- Hipersensiveis

Vestibular Cinestésica

Formas de manifestacao
das sensibilidades:




TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR
(TOD)




CONHECER PARA INTERVIR

Criancas com TOD podem apresentar:
*atrasos no desenvolvimento motor
*atrasos no desenvolvimento da linguagem
*hiperatividade

simpulsividade

eproblemas com o sono

eproblemas com alimentacao




CONHECER PARA INTERVIR

‘“

Podem ser consequéncias do TOD:

e Transtorno de ansiedade;
® Transtorno depressivo;
® Transtorno de conduta.




QUAIS AS MAIORES DIFICULDADES
DAS CRIANCAS COM TOD

Dentro do ambiente escolar, vamos apresentar
algumas dificuldades mais comuns que os
alunos com TOD apresentam:

dificuldade de antecipacao( pensar antes de
fFalar)

dificuldades em gerenciar o seu comporta-
mento ( nao percebe erros e quer ter sempre
razao)

dificuldades em gerenciar as suas emocoes
dificuldades em sequir regras

dificuldades em lidar com recusas e frus-
tracoes

dificuldades em comecar e terminar uma
tarefa

dificuldades em gerenciar o seu tempo
dificuldade em esperar a sua vez

«dificuldade em se organizar para estudar, ...




PERFIL

HUMOR RAIVOSO/IRRITAVEL
L Perde a calma,
2. £ sensivel ou facilmente incomodado.
3. £ raivoso e ressentido.

COMPORTAMENTO QUESTIONADOR/DESAFIANTE
. Questiona figuras de autoridade ou, no caso de crianas e adolescentes, adultos

5 Desafia de maneira acintosa ou se recusa a obedecer a regras ou pedidos
figuras de autoridade.

6. Incomoda deliberadamente outras pessoas.
7. Culpa outros por seus erros ou mau comportamento.

INDOLE VINGATIVA
8. Foi malvado ou vingativo pelo menos duas vezes nos tltimos seis meses.




INTERVENCOES

Mediacao familiar;

Mediacao escolar;

Terapias psicossociais;

Treino de habilidades sociais (dialogo, regras, rotina);
Treino de habilidades socioemocionais.
Autorregulacao emocional,

Medicacao (estabilizadores de humor)

NounsEwWwNheE




Deficiéncia Intelectual

A Deficiéncia Intelectual envolve dificuldades no funcionamento
intelectual (como aprendizado, raciocinio e resolucao de problemas) e no
comportamento adaptativo (habilidades do dia a dia).

e O estudante pode levar mais tempo para aprender novos conteudos.
e Pode precisar de repeticao, apoio visual e exemplos concretos.

e Algumas habilidades podem se desenvolver em ritmos diferentes.

Como apoiar: usar recursos visuais, explicar de formas variadas,
valorizar cada conquista e estimular a autonomia em tarefas do

cotidiano escolar.




ONDE FICA A FAMILIA?

QUAL E O MAIOR DESEJO DE
PAIS E RESPONSAVEIS? QUE
SEUS FILHOS TENHAM UM
BOM DESENVOLVIMENTO,
CRESCIMENTO, BONS
RELACIONAMENTOS,0U
SEJA, UMA VIDA FELIZ E
PROSPERA.



HORA DA PRATICA - BRINCAR DE FALAR




HORA DA PRATICA - QUEM? O QUE? COMO?
ONDE?




HORA DA PRATICA - QUEBRA-CABEGCA
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A LUDICIDADE FAVORECE O DESENVOLVIMENTO
DE:

ESPIRITO TRABALHO EM
ESPORTIVO EQUIPE

RACIOCINIO RESOLUCAO DE
LOGICO \ PROBLEMAS
]
1 CRIATIVIDADE

PERSISTENCIA . ! 7 /
\ g >

S

COMUNICACAO s AUTOCONTROLE

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zj3yZdYLoupe4u1nHQSokScbgK5f6h7fqrk
3eX9ZGywPi6SByeK9fB8PL1L2asRs|&id=247604242549448




DICAS DE COMO ADEQUAR A ROTINA ESCOLAR PARA INCLUIR O ESTUDANTE
COM TEA E TDAH ETOD

Garantir a previsibilidade na sala de aula;

Respeitar a dificuldade de realizar trabalhos em grupo - iniciar com
duplas, trios e ir ampliando;

Use recursos visuais nas aulas (imagens, videos, fotos, mapas);
Comunicacao clara e objetiva. Se usar metaforas, explicar;
Reduzir estimulos sensoriais (sons, cores, poluicao visual, cheiros
fortes, etc.);

Aproveitar os interesses nos trabalhos e atividades;

Dar algumas pausas durante as atividades escolares;

Ter um lugar ou caixa de regulacao para que a crianca possa fugir da
sobrecarga sensorial;

Estabeleca parcerias com a familia.

0 N O
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REGRAS DE CONVIVENCIA/COMBINADOS

Organiz_e J Levanfe a ' professora com
as suas coisas I mdo para falar atengdo

Y

Respeite todos

Mantenha em ordem : o o=
I enia em orcem  Caminhe devagar os colegas evagar

(OO Wiy @ £




_MODELAGEM

ABAIXAR -
_AROUPA LEVANTAR A

__FAZERXIXI OU COCO.

| COLOCAR PUXAR A LAVAR AS
SELIMPAR  AROUPA  DESCARGA |




SUGESTOES DE JOGOS E BRINCADEIRAS QUE AJUDAM NA
REGULACAO DA IMPULSIVIDADE

ESTATUA

SIGA O MESTRE

BOCA DE FORNO

ANDAR DE ACORDO COM A NUMERACAO
TELEFONE SEM FIO

ANDAR NA LINHA

JOGO DA VELHA

PASSAR ANEL

MIMICA

MUSICA CABECA, OMBRO, JOELHO E PE E
OUTRAS QUE TRABALHEM PARTES DO CORPO
JOGOS DE REGRAS

https://br.pinterest.com/andreinekarla/atividades-adaptadas/
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Hora do lanche
Jogo criado pela
professora Maria

Tarae dAn

ATIVIDADES DA...

Jogo criado por
Maria Cristina

Qual é o dinheir...

Jogo elaborado
pela Professora
Mariana Dikhaira da

COMPLETE AS ...

Jogo criado pela
professora do AEE

JOGO CACAA..
Jogo criado pela

professora da SRM
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ReX

Qual é o dinheir...

Identificar as
diferencas

O sonho do Est...
Jogo criado pelo
estudante Estevdo
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AVD

Atividade da vida
didria

Materiais escola...
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professora Maria
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Proteinas
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PRANCHA/CARTOES DE COMUNICACAO
ALTERNATIVA/AUMENTATIVA

< SENTIMENTOS

https://expressia.life




PRANCHA/CARTOES DE COMUNICACAO

ALTERNATIVA/AUMENTATIVA
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EU FICO
FELIZ
QUANDO..

FAGA UM
ELOGIO
PARA QUEM
ESTA DO
SEU LADO.

FICO
BRAVO (A)
QUANDO..

QUAL FOT A
ULTIMA
VEZ QUE

BRIGOU NA
ESCOLA?

DIGA ALGO

QHANDS QUE VOCE

ESTOU
PERDENDO
NO JOGO

ME SINTO..

COMECE
DEVAGAR,
AVANCE
UMA CASA.

INiCIO

CONTE ALGO
ENGRAGADO.

DIGA ALGO
QUE TE
DEIXA COM

TRISTE.

darn ce’ex

ABNA LLERAS

REGULACAO EMOCIONAL
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GARRAFA SENSORIAL




SUGESTOES

ANA FLAV]A TEODORO M. OLIVEIRA | Camila Graciella Santos Gomes
Analice Dutra S ilveira
PARA PESSOAS COM AUTISMO
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Cursos de Educacao Especial

https://institutoitard.com.br/



https://institutoitard.com.br/

“Inclusao é sair das escolas dos

diferentes e promover a escola das
diferencas.”




