
 AS NEURODIVERGÊNCIAS 
NO CONTEXTO DA ESCOLA: 
CONHECER PARA INTERVIR





O que é Neurodivergência?
Neurodivergência é um termo usado para explicar que o cérebro 
de algumas pessoas funciona de maneira diferente. Essas 
diferenças não são doenças, mas sim formas variadas de 
pensar, sentir, aprender e se comportar. Pessoas 
neurodivergentes podem ter condições como TEA (Transtorno 
do Espectro Autista), TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção 
e Hiperatividade) e Deficiência Intelectual, entre outras. O 
papel do profissional de apoio é ajudar esses estudantes a 
superar barreiras e participar plenamente da vida escolar.



CONHECER PARA INTERVIR



    COMO FUNCIONA O CÉREBRO DE UMA CRIANÇA 
COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO?

Podemos comparar o cérebro como fios 
de uma rede elétrica. No cérebro de uma 
criança com TDAH, alguns desses “fios” 
podem estar congestionados ou 
bloqueados. Isso significa que mensagens 
importantes, relacionadas à atenção e ao 
controle de impulsos, não são recebidas 
como deveriam. 

https://institutoneurosaber.com.br

O resultado é a desatenção, hiperatividade e 
impulsividade características do TDAH.



TDAH NÃO É O QUE EU SOU, É 
SÓ O QUE EU TENHO!COMO O TDAH SE 

APRESENTA?



                                                                  



TEMPLE GRANDIN



    COMO FUNCIONA O CÉREBRO DE UMA CRIANÇA 
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)?

Em 2019, um estudo, desenvolvido por cientistas britânicos e japoneses, 
descobriu que o cérebro de autistas é mais rápido em certas áreas, e mais 
lento em outras. Por exemplo, respostas sensoriais são velozes, mas a 
região ligada ao controle motor opera mais devagar.



    COMO FUNCIONA O CÉREBRO DE UMA CRIANÇA 
COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO?
É como se tivesse passando um filme em 
sua mente, literalmente.  Minha mente 
trabalha como o Google imagens (TEMPLE 
GRANDIN, 2015).



Características do TEA

                                                                  



                                                                  



TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR 
(TOD)



CONHECER PARA INTERVIR



CONHECER PARA INTERVIR

Podem ser consequências do TOD:

● Transtorno de ansiedade;
● Transtorno depressivo;
● Transtorno de conduta. 





PERFIL



INTERVENÇÕES 

1. Mediação familiar;
2. Mediação escolar;
3. Terapias psicossociais;
4. Treino de habilidades sociais (diálogo, regras, rotina);
5. Treino de habilidades socioemocionais.
6. Autorregulação emocional;
7. Medicação (estabilizadores de humor)



Deficiência Intelectual
A Deficiência Intelectual envolve dificuldades no funcionamento 
intelectual (como aprendizado, raciocínio e resolução de problemas) e no 
comportamento adaptativo (habilidades do dia a dia).

● O estudante pode levar mais tempo para aprender novos conteúdos.

● Pode precisar de repetição, apoio visual e exemplos concretos.

● Algumas habilidades podem se desenvolver em ritmos diferentes.

Como apoiar: usar recursos visuais, explicar de formas variadas, 
valorizar cada conquista e estimular a autonomia em tarefas do 
cotidiano escolar.



ONDE FICA A FAMÍLIA?



HORA DA PRÁTICA - BRINCAR DE FALAR



HORA DA PRÁTICA - QUEM? O QUÊ? COMO? 
ONDE?



HORA DA PRÁTICA - QUEBRA-CABEÇA



A LUDICIDADE FAVORECE O DESENVOLVIMENTO 
DE:

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zj3yZdYLoupe4u1nHQSokScbqK5f6h7fqrk
3eX9ZGywPi6SByeK9fB8PL1L2asRsl&id=247604242549448



DICAS DE COMO ADEQUAR A ROTINA ESCOLAR PARA INCLUIR O ESTUDANTE 
COM TEA E TDAH E TOD

1. Garantir a previsibilidade na sala de aula;
2. Respeitar a dificuldade de realizar trabalhos em grupo - iniciar com 

duplas, trios e ir ampliando;
3. Use recursos visuais nas aulas (imagens, vídeos, fotos, mapas);
4. Comunicação clara e objetiva. Se usar metáforas, explicar;
5. Reduzir estímulos sensoriais (sons, cores, poluição visual, cheiros 

fortes, etc.);
6. Aproveitar os interesses nos trabalhos e atividades;
7. Dar algumas pausas durante as atividades escolares;
8. Ter um lugar ou caixa de regulação para que a criança possa fugir da 

sobrecarga sensorial;
9. Estabeleça parcerias com a família.



                                                                  



                                                                  



                                                                  



https://br.pinterest.com/andreinekarla/atividades-adaptadas/

SUGESTÕES DE JOGOS E BRINCADEIRAS QUE AJUDAM NA 
REGULAÇÃO DA IMPULSIVIDADE

ESTÁTUA
SIGA O MESTRE
BOCA DE FORNO
ANDAR DE ACORDO COM A NUMERAÇÃO
TELEFONE SEM FIO
ANDAR NA LINHA
JOGO DA VELHA
PASSAR ANEL
MÍMICA
MÚSICA CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ E 
OUTRAS QUE TRABALHEM PARTES DO CORPO
JOGOS DE REGRAS



mylivox.com/store                                               



 PRANCHA/CARTÕES DE COMUNICAÇÃO 
ALTERNATIVA/AUMENTATIVA                                                  

https://expressia.life



 PRANCHA/CARTÕES DE COMUNICAÇÃO 
ALTERNATIVA/AUMENTATIVA                                                  



 REGULAÇÃO EMOCIONAL
                                                  



GARRAFA SENSORIAL



 
                                                                  

https://institutoitard.com.br/

SUGESTÕES

https://institutoitard.com.br/


 
“Inclusão é sair das escolas dos 

diferentes e promover a escola das 
diferenças.”

Mantoan


