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Prezados Educadores e Educadoras,

E com grande entusiasmo que apresentamos a Coletdnea de Jogos e
Brincadeiras que podem ser desenvolvidas com criangas e estudantes das
diversas etapas e modalidades da Rede Municipal de Ensino do Recife.
Este material resulta da curadoria dos Manuais de Iniciagdo ao Esporte
Paralimpico, elaborados pelo Comité Paralimpico Brasileiro e dirigidos pela
Academia Paralimpica Brasileira.

Um dos principais objetivos deste material € promover a inclusdo,
potencializando a convivéncia e a colaboragdo no ambiente escolar. As
atividades propostas ndo sdo restritas a estudantes com deficiéncias ou
transtornos; elas foram pensadas para que criangas tipicas e atipicas
possam interagir, colaborar e, acima de tudo, se divertir juntas. Essa
abordagem reforga a importdncia do convivio, do respeito e da valorizagdo
das diferencas.

Promover a inclusdo é uma tarefa desafiadora, que exige mudanga

de paradigmas na sociedade. E essencial que todos os envolvidos -
educadores, estudantes e familiares - compreendam que a inclus@o é uma
responsabilidade coletiva. Isso exige, especialmente de nds, educadores

e educadoras, uma reflexdo sobre a forma como nos relacionamos com a
diversidade no espago escolar. Ao selecionar atividades simples e acessiveis,
podemos tornar esse desafio mais vidvel. As propostas contidas neste
material podem ser realizadas em diversos espagos, desde salas de aula até
dreas externas, utilizando materiais que sdo facilmente disponiveis.

Portanto, convidamos

vocé a se engajar nessa
proposta. Que tal explorar as
atividades apresentadas e,
principalmente, se divertir ao
lado das criangas, jovens e
adultos? Acreditamos que a
prdatica inclusiva ndo apenas
enriquece a experiéncia
educativa, mas também
contribui para a formagdo de
cidaddos mais conscientes e
respeitosos.




A colet@nea que estamos apresentando é uma oportunidade para trabalhar
com a corporeidade, o movimento, o lidico e os jogos. Ao explorar esses
elementos as criangas e estudantes tém a chance de se expressar, interagir
e se conectar com os outros.

O material enfatiza a importéncia da integrag¢do e da inclusdo, priorizando
a diversidade das experiéncias. Nas salas de aula, cada estudante traz
consigo suas habilidades, potenciais e caracteristicas Unicas e a proposta é
que todos possam coexistir e aprender juntos, respeitando as diferengas e
promovendo um ambiente de apoio mutuo.

As atividades elencadas a seguir estdo articuladas ao Curriculo da Rede
Municipal, tanto na educag¢do infantil quanto no ensino fundamental.

Na educacdo infantil, o brincar é reconhecido como um direito fundamental,
essencial para o aprendizado e desenvolvimento da crianga. As propostas
contemplam a importéncia do brincar cotidiano, em diversas formas e
contextos, envolvendo diferentes sujeitos. Essa diversidade amplia e
enriquece o acesso das criangas a produgdes culturais, estimula sua
imaginagdo, criatividade e, ainda, suas experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

No ensino fundamental, as atividades também se articulam com as
diferentes modalidades do curriculo, destacando os jogos e brincadeiras
como elementos lidicos e simbdlicos.

E importante ressaltar que muitas dessas atividades ja sdo realizadas no
cotidiano escolar, tanto nas praticas mediadas pelos professores quanto
nos momentos de lazer e diversdo durante os intervalos ou fora do ambiente
escolar.

Nesse sentido, que tal potencializar e enriquecer ainda mais esse repertorio
de brincadeiras para nossas criangas e estudantes?

Desejamos a todos uma boa leitura e uma rica experiéncia nas atividades!
Abracos,

Ana Selva
Secretdria Executiva de Gestdo Pedagdgica
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Atividade 01
JOGO DA VELHA #

MATERIAL: canchas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha) e fita
crepe.

O professor desenhard um “Jdogo da velha” no centro da quadra onde os alunos
irdo jogar entre si (vermelho vs azul) de forma alternada.

1° Etapa - Com uma fita crepe o professor desenha um jogo da velha na quadra.
2° Etapa - O professor divide os alunos entre time azul e time vermelho.

3° Etapa - Os alunos jogam de forma alternada, quem conseguir alinhar as
bolas de bocha com a mesma cor nos quadrantes, ganha o jogo.

Variagéo: O professor poderd diminuir o tamanho do “Jogo da velha” e alterar
o posicionamento aumentando o grau de dificuldade de acordo com a evolugdo
da precisdo do aluno, por exemplo, no fundo da quadra.

Figura 01 - Dois alunos cadeirantes
posicionados separadamente na quadra
de bocha paralimpica jogam o jogo da
velha adaptado.

Foto: Ale Cabral.
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Atividade 02
BATALHA NAVAL

MATERIAL: canchas de bocha quadriculada (ou outro objeto parecido com a
bocha), bolas de bocha e folhas de sulfite.

O objetivo do jogo é afundar o maior nimero possivel de embarcagdes. O
professor deverd utilizar uma quadra de bocha quadriculada com fita crepe
dividida em 18 quadrados onde em cada quadrado o professor ird colocar
figuras de embarcagdes que ocupardo um ou até trés quadrados na quadra,
colocando folhas em branco e bomba. A cada embarcagdo afundada, o aluno
ird ganhar uma bola e a cada bomba o aluno ird perder uma bola. Cada aluno
comega o jogo com seis bolas.

1° Etapa - Quadricular a quadra com fita crepe.

2° Etapa - Distribuir as figuras de embarcag¢des em locais estratégicos pela
cancha.

3° Etapa - Entregar as bolas da bocha para os alunos, cada aluno comegarad
com seis bolas.

Regras do jogo
Se o aluno lang¢ar a bola em alguma embarcagdo, representa que a embarcagdo
serd afundada e o aluno ganhard uma bola extra de bocha.

Se o aluno langar a bola e acertar uma bomba, o aluno além de perder a bola
que foi langada ele também perderd outra bola de bocha que o professor ird

recolher do aluno.

Se o aluno lang¢ar a bola em uma pdgina em branco representa que ele acertou
a dgua e o aluno perderd a bola de bocha langada.

Ganha o jogo quem afundar o maior nUmero de embarcagdes.

Figura 02 - Desenhos impressos representando
objetos do jogo batalha naval.
Foto: Ale Cabral.

Figura 03 - cinco alunos cadeirantes dispostos
separadamente nos boxes da quadra de bocha
paralimpica jogando batalha naval adaptada.
Foto: Ale Cabral.
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Atividade 03
BOCHA BASQUETE

MATERIAL: canchas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha), bolas de
bocha, bolas brancas, fita crepe.

Os alunos deverdo acertar a bola branca com as bolas azuis e vermelhas. As
bolas brancas ficaréo a uma distancia de trés metros do box. O objetivo é
cruzar a linha de chegada empurrando a bola branca. O professor poderd ir
aumentando a distdncia gradualmente.

1° Etapa - O professor distribui pela cancha alguns recipientes, sejom eles
baldes, cestos, caixas, o que o professor achar conveniente.

2° Etapa - Os alunos tém que acertar as bolas de bocha dentro dos recipientes.
3° Etapa - O professor dificulta a atividade mudando os recipientes de lugar.

Figura 04 - Um aluno cadeirante ao lado
direito do box de jogo, no centro, alguns
cestos estdo posicionados na quadra, o
aluno arremessa a bola de bocha dentro
do cesto, jogando bocha basquete numa
quadra de bocha.

Foto: Ale Cabral.

Inclusdio
naescola




Atividade 04
CADA UM NO SEU QUADRADO

MATERIAL: bolas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha) e fita crepe.

O professor fard um quadrado com fita crepe em um local estratégico da
cancha e, de forma alternada, os alunos langardo a bola de bocha colorida
com o intuito de acertar dentro do quadrado. O exercicio pode ser alterado
aumentando ou diminuindo o quadrado de acordo com o grau de dificuldade do
aluno.

Os alunos realizardo langamentos de bolas coloridas de forma alternada em
distancias variadas, podendo ser de trés, cinco e oito metros, com objetivos de
alvo quadrados de 70, 50, 30 centimetros quadrados.

1° Etapa - Com fita crepe, o professor faz um quadrado em locais estratégicos
da cancha.

2° Etapa - De forma alternada os alunos devem langar as bolas de bocha dentro
do quadrado.

O exercicio pode ser alternado aumentando ou diminuindo o quadrado de
acordo com o grau de dificuldade do aluno.

Figura 05 - Algumas bolas de bocha
paralimpica dentro e uma bola fora de um
quadrado demarcado com fita no solo.
Foto: Ale Cabral.
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Atividade 05
BOCHA PESCARIA

MATERIAL: bolas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha) e peixes de
plasticos.

O professor posicionard alguns peixes de pldstico em frente a linha "V* na
cancha de bocha, e os alunos deverdo acertd-los com a bola de bocha. Ganha
quem acertar o maior nimero de peixes. A brincadeira pode ser variada
espalhando os peixes pela cancha, aumentando o grau de dificuldade.

19 Etapa - O professor distribui alguns peixes de pldstico em frente a linha V"
na cancha de bocha.

2° Etapa - O professor distribui algumas bolas de bocha para os alunos.

3° Etapa - Os alunos devem langar as bolas de bocha em dire¢do dos peixes,
quem acertar o maior numero de peixes ganha o jogo.

Variagédo: a brincadeira pode ser variada, espalhando os peixes pela cancha,
aumentando o grau de dificuldade.

Figuras 06 e 07 - Na foto 06, duas bolas azuis e
uma vermelha no solo préximo a alguns objetos,

ao fundo 5 alunos cadeirantes. Na foto 07, um
objeto em forma de peixe e uma bola azul de bocha
paralimpica colada ao objeto.

Fotos: Ale Cabral.
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Atividade 06
FLORESTA DOS BICHOS

MATERIAL: bolas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha), figuras de
animais, cones, sistema com sons de animais (celular).

O professor posicionard cones com figuras de animais na linha “V" da quadra de
bocha, e os alunos deverdo ficar posicionados na drea de langamento (box).

O professor ird reproduzir o som do animal usando um celular ou algum outro
sistema de som, com o objetivo de o aluno associar o som com a figura que
estard no cone. Assim que o aluno identificar, ele deverd acertar o cone com a
figura do animal.

1° Etapa - O professor posiciona cones com figuras de animais na linha “V" da
quadra de bocha.

2° Etapa - Os alunos devem ficar posicionados na drea de langamento (box).
3° Etapa - O professor reproduz o som do animal usando um celular ou algum
outro sistema de som, com o intuito do aluno identificar o som com a figura que
estd no cone.

4° Etapa - Assim que o aluno associa o som, ele deve acertar o cone com a
figura do animal.

Figura 08 - Dois alunos
cadeirantes se olhando e a
frente uma caixinha de som e
alguns cones com figuras de
animais impressas e fixadas.
Fotos: Ale Cabral.
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Atividade 07 )
JOGO DA MEMORIA

MATERIAL: bolas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha), figuras de
animais, sistema com sons de animais (celular), quadra de bocha quadriculada.

O professor marcard a quadra com vdrios quadrados e dentro de cada um deles
serdo colocados pares de figuras de animais. Os alunos terdo trés minutos ou o
tempo que o professor achar melhor, de acordo com o grau de dificuldade dos
alunos, para memorizar os pares. Apés o final do tempo, o professor virard as
figuras para que a imagem ndo fique visivel. Os alunos deverdo acertar as bolas
nos quadrados que contenham as figuras pares. Vence quem acertar o maior
numero de pares.

1° Etapa - O professor quadricula com fita crepe a cancha de bocha.

2° Etapa - Em cada quadrado é posta, pelo professor, uma figura de animais
que contenham pares.

3° Etapa - Os alunos tém trés minutos ou o tempo que o professor achar melhor
de acordo com o grau de dificuldade dos alunos para memorizar os pares.

4° Etapa - Apés o final do tempo o professor vira as figuras para que as imagens
ndo fiquem visiveis.

5° Etapa - Os alunos devem acertar as bolas de bocha nos quadrados que
contenham as figuras pares.

Vence quem acertar o maior niumero de pares.

Figura 09 e 10 - Diversas figuras impressas,
espalhadas por quadrados demarcados dentro da
quadra de bocha paralimpica. Professor virando uma
figura impressa apds o aluno ter acertado a mesma.
Fotos: Ale Cabral.
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Atividade 08
CAMPO MINADO

MATERIAL: bolas de bocha (ou outro objeto parecido com a bocha) e garrafa pet.

O professor posicionard algumas bolas coloridas pela cancha de bocha. Cada bola
colorida terd uma pontuagdo e préximo a essas bolas coloridas serdo posicionadas
algumas garrafas pet, ou algum material que possa servir de obstdculo. Os alunos
ter&o que aproximar as bolas de bocha na bola colorida (laranja,verde, roxa,

etc) sem tocar nos obstdculos. Caso o aluno acerte os obstdculos, ndo contard

o ponto e ele perderd a bola arremessada. Quem conseguir o maior nUmero de
pontos ganha.

1° Etapa - Sdo posicionadas pelo professor algumas bolas de bocha coloridas.

29 Etapa - Como obstdculo sdo posicionadas garrafas pet de 500ml préximo das
bolas de bocha.

3° Etapa - E estipulada uma pontuag¢do para cada bola de bocha colorida.

4° Etapa - Os alunos posicionados no box devem estar com seis bolas de bocha
cada um.

5° Etapa - Os alunos devem aproximar as bolas de bocha das bolas coloridas
espalhadas pela cancha sem tocar nos obstdculos (garrafa pet).

Regras do jogo
Caso o aluno acerte o obstdculo (garrafas), serd computado -1 ponto para ele.

Quem conseguir aproximar mais bolas de bocha das bolas coloridas ganha o jogo,
somando o maior niumero de pontos.

(- =)

Figura 11 - Dois alunos
cadeirantes dentro do box de
jogo, observando o resultado
de uma atividade em que
tinham que acertar as bolas
em alvos que eram garrafinhas
pet.

Fotos: Ale Cabral.
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Atividade 09
CAMA DE GATO

MATERIAL: cordas ou barbantes.

Em um percurso de 10 metros, o professor deve elaborar uma cama de gato
com barbantes amarrados em uma grade ou algum outro objeto que podera se
entrelagar aos barbantes, variando as posigdes (horizontal, vertical, transversal).
Os alunos devem realizar a travessia para o outro lado, passando pela cama de
gato.

Adaptagoes

Deficientes fisicos: cadeirantes devem realizar a atividade fora da cadeira de
rodas.

Deficientes visuais: realizam a atividade sem guia.

Deficientes intelectuais: podem executar a atividade explicando a atividade e
demonstrando-a para que eles possam ter maior compreensdo.

Figura 12 - Exemplo de uma
cama de gato.
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Atividade 10
COELHO SAIDATOCA

Dividir os alunos em 3 grupos: duas crian¢as ficam de méos dadas, formando a
tocaq, e a terceira fica no meio representando o coelho. As “tocas” devem estar
espalhadas pelo local da brincadeira. Devem ficar duas ou mais criangas sem toca,
no centro do espago onde estdo espalhadas as tocas.

Quando tudo estiver pronto, alguém diz: “Coelhinho, sai da Toca!”. E todos tém que
mudar de toca. As criangas que estdo no centro tém que tentar ocupar as tocas
que ficam vazias enquanto as demais procuram uma nova toca. Quem ficar sem
tocaq, vai para o centro e a brincadeira recomega.

Adaptagoes

Deficientes fisicos: cadeirantes conseguem realizar a atividade normalmente.

Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia ou sinais sonoros
que identificam o lugar onde estd a toca.

Deficientes intelectuais: podem executar a atividade, explique a atividade
demonstrando-a para que eles possam ter maior compreensdo.

Inclusdo
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Atividade 11 _
CONES EM ACAO

MATERIAL: cones.

As criangas serdo posicionadas em duas filas, na frente delas serdo colocados
vdrios cones enfileirados, na primeira parte da atividade os alunos iréo correr
derrubando a fileira de cones até derrubar o ultimo. Apés derrubar todos os
cones, a crian¢a deverd bater na mdo do colega que estd aguardando na filg,
este ird correr levantando todos os cones e baterd na mdo do outro aluno, que
ird correr para derrubar novamente os cones e assim sucessivamente, até o
ultimo da fila completar a atividade. E os professores deverdo observar qual
equipe terminard primeiro.

Adaptagoes

Deficientes fisicos: cadeirantes conseguem realizar a atividade normalmente.
Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia, antes de iniciar
a atividade deixe que o aluno toque os cones para localizar a distdncia em que

estdo um do outro.

Deficientes intelectuais: também podem executar a atividade, explique a
atividade mostrando para que eles possam ter maior compreensdo.

~—  Figura 13 e 14 - Criangas vivenciando os cones em
agdo.
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Atividade 12 )
CORRIDA DA MATEMATICA

MATERIAL: folha sulfite com contas de matematica.

Os alunos serdo posicionados em trés fileiras (dependendo da quantidade de
alunos pode ser alterado para duas fileiras ou apenas uma), em um percurso
de 20 metros, demarcado pelo professor, estard ao final desse percurso folhas
de sulfite com algumas contas de matematica, o aluno saird correndo até o
local onde ficard o professor, que ird pegar uma folha e fazer a pergunta, um
exemplo: um mais um, o aluno dard a resposta se ele acertar correrd de volta
para a fila possibilitando a saida do outro colega, se o aluno errar deverd pagar
um mico que o professor escolher depois que o fizer poderd voltar a sua equipe
para que o préximo said, quem ndo souber a resposta também pagard um mico,
eles executardo essa atividade até que todos tenham ido e os papéis tenham
acabado, no total teremos 21 papéis, 7 para cada equipe, (contando com trés
equipes).

Adaptagoes

Deficientes fisicos: conseguem realizar a atividade normalmente.
Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia ou chamador.
Deficientes intelectuais: eles também podem executar a atividade, explique
a atividade demonstrando-a para que eles possam ter maior compreensdo,

(deficientes intelectuais mais severos ndo conseguem realizar a atividade, pois
ndo conseguem realizar as contas).

7

se

Figura 15 - Demonstracéo
da atividade.
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Atividade 13
CORRIDA POW (PEDRA, PAPEL E
TESOURA)

O professor deve distribuir os alunos(as) em 4 estafetas, posicionando as
mesmas em distancia iguais de no minimo 15 metros, as distribuigdes dos
estafetas devem se assemelhar a um quadrado (cada extremidade terd uma
fila). O professor ird informar quais as filas iréo disputar o jockey pow, com isso,
ao sinal do professor o primeiro do estafeta corre em dire¢do a outra, quando
ele encontrar o outro, o mesmo deve disputar o jockey pow, quem vencer
continua correndo e quem perder volta para o fim da estafeta. A estafeta do
aluno que perdeu deve imediatamente liberar mais um corredor para uma nova
disputa com o mesmo adversdrio.

O objetivo é impedir que o corredor do outro estafeta chegue até a sua, para
vencé-lo vocé deve ganhar no jockey pow. O professor deve trocar as filas que
vdo disputar, fazendo com que os alunos corram em variadas dire¢gdes. Para
dificultar também podem ser adicionados obstdculos e barreiras no percurso.

Adaptagoes

Deficientes intelectuais: podem executar a atividade, explique
demonstrando-a para que eles possam ter maior compreensdo, (deficientes
intelectuais mais severos ndo conseguem realizar a atividade, pois ndo
conseguem entender a atividade atrapalhando sua realizagdo).

Deficientes fisicos: conseguem realizar a atividade normalmente.

Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia ou chamador.

-

\

Figura 16 - Crianc¢as na Corrida Pow.
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Atividade 14 )
ESTAFETAS COM BEXIGA DE AGUA

MATERIAL: bexigas de festa.

1° Etapa - Posicionar duas filas, uma de frente para a outra: os alunos deverdo
levar a bexiga para a outra fila utilizando uma das mdos, mas é proibido agarrar
a bexiga, a condugdo tem que ser feita com a palma da mado.

2° Etapa - Posicionar duas filas, uma de frente para outra: os alunos, em duplas,
deverdo conduzir a bexiga para a outra fila utilizando a barriga como apoio.

3° Etapa - Formar uma fila. Cada aluno deverd percorrer, com uma bexiga em
mdos, uma disténcia de 10m, na maior velocidade possivel, chegando ao ponto
final, que serd demarcado com um cone, e deverd sentar em cima da bexiga até
a estourar.

Obs: o professor deve colocar dgua dentro das bexigas antes de encher, depois
passar para os alunos.

Adaptagoes
Deficientes fisicos: conseguem realizar a atividade normalmente.
Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia ou chamador.

Deficientes intelectuais: realizam a atividade, a explicagdo da atividade deve
ser demonstrada antes dos alunos iniciarem a mesma.

Figura 17 - Criancas na corrida com a
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Atividade 15
JOGO DA VELHA HUMANO

MATERIAL: 18 bambolés

Posicione nove bambolés em forma de jogo da Velha, em um percurso de 20
metros.

Posicione os alunos em duas ou trés fileiras (a melhor op¢do sempre serd deixar
os alunos menos tempo esperando para fazer).

Ao sinal do professor o aluno saird e entrard dentro do bambolé proporcionando
que o préximo saia e entre em outro bambolé para formar o jogo, quem formar
primeiro ganhard a primeira rodada.

Sugerimos realizar quatro rodadas, poderdo ser utilizados dezoito bambolés, ou
seja, nove bambolés para a equipe um e nove para a equipe dois, formando dois
jogos para facilitar a atividade deixando a brincadeira mais dinadmica.

Adaptagoes

Deficientes fisicos: conseguem realizar a atividade.

Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade com guia.
Deficientes intelectuais: conseguem realizar a atividade, a explicagdo da

atividade deve ser demonstrada antes dos alunos iniciarem a mesma. (A
demonstragéo deve ser feita mais de uma vez para melhor compreenséo).

Figura 18 - Duas equipes vivenciando o
jogo da velha humana.
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Atividade 16
JOGO DO SUSHI

MATERIAL: Cabos de vassoura e bolinhas pequenas.

O professor vai organizar duas fileiras, o primeiro aluno da fileira estard com
dois cabos de vassoura nas mdos, o desafio serd ele equilibrar uma bolinha
entre os dois cabos de vassoura. Ele terd que percorrer um percurso de 10, 20
ou 30 metros sem derrubar o objeto, ele terd que carregar na ida e na volta
do percurso, quando chegar novamente em sua fileira ele passard os cabos
equilibrando o objeto para o préximo da fileira sem deixar que o objeto caia no
chdo, ganha a fileira que terminar o percurso primeiro.

Adaptagoes
Deficientes fisicos: conseguem realizar a atividade.

Deficientes visuais: conseguem realizar a atividade sem guia. (Se o aluno quiser
poderd fazer com guia).

Deficientes intelectuais: conseguem realizar a atividade, a explicagdo da
atividade deve ser demonstrada antes dos alunos iniciarem a mesma. (A
demonstragéo deve ser feita mais de uma vez para melhor compreensd&o).

Figura 19 - Demonstragéo da
utilizagéo com os cabos de
vassouras.
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Atividade 17
CACA AO TESOURO

MATERIAL: quadra, bolinhas com guizo e sacolinhas pldasticas.

O professor pode realizar em um espago similar a quadra oficial de goalball,
com marcagdes adaptadas formando um campo demarcatério para
deslocamento dos alunos. O objetivo da atividade é localizar as bolinhas com
guizo, que estardo dispostas em pontos variados da quadra, sobre as linhas
em alto-relevo. Ao sinal do professor os alunos poderdo deslocar-se pelas
linhas, procurando o méaximo de bolinhas que localizarem, e assim, terminard a
atividade quando todas as bolinhas forem localizadas.

Obs: para esta atividade é importante a utilizagéo da venda (6culos de
protegdo). A formagdo por duplas deverd ser estimulada para facilitar a
localizagdo de acordo com a deficiéncia.

Figura 20 e 21 - Figura 20 momento
de vivéncia do jogo. Figura 21
organizagdo do jogo.
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Atividade 18
QUEIMADA SENTADO

MATERIAL: bola, 6culos de protegdo ou venda de pano e marcagdes.

Duas equipes ficardo uma de frente para a outra, a uma disténcia de 9m,
delimitadas por linhas paralelas. Essas linhas serdo utilizadas como limites de
distdncia entre as equipes para a tentativa de queima, e para fugir da bola que
vird proveniente de um arremesso rasteiro. Todos os alunos de uma equipe que
fujam da bola deverdo estar sentados ou em posigdo de defesa. Ao comando

de queima, um aluno de posse de bola vai rolar a bola em diregdo a equipe
contrdria, e os alunos da equipe, ao perceberem a aproximag¢do da bola deverdo
deslocar o corpo para o lado direito ou esquerdo, fugindo da mesma. Os alunos
queimados permanecem no jogo, mas a cada queima a equipe soma seu ponto.

Obs: para essa atividade é importante a utilizagdo da venda (6culos de
prote¢do).

Figura 22 -
momento de
vivéncia do
jogo.
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Atividade 19
JOGO DO BOBINHO

MATERIAL: quadra e bola.

O professor deve posicionar os alunos em circulo, utilizando até mesmo
marcag¢oes da quadra, e um aluno ao centro desse circulo. Ao sinal do aluno
que estd de posse de bola, por meio do comando de chamamento do nome
de outro aluno que estd no circulo (que deve responder com “duas palmas”),
serd executado um passe para o mesmo que, nesse momento, deverd ser
interceptado pelo aluno central.

Variagédo: pode alterar o aluno do meio, conforme um “combinado”, ou mesmo
quando esse aluno central retomar a posse de bola, pelo aluno que tentou o

passe.

Obs: experimentar com vdrios tipos de bolas e distancias.

Figura 23 -

momento de
vivéncia do jogo.
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Atividade 20
ORIGEM X ALVO

MATERIAL: quadra e bola.

Realizar arremessos orientados pelos professores, conforme localizagdo pré-
estabelecida e estimulos sonoros, e posteriormente por meio de distribuigdo
dos espagos numéricos (origem de 1 a 6 = trave de 9m dividida em 6 espagos de
1,5m, partindo da ala direita para a ala esquerda), para a execugdo de tarefas
(desafios) passadas aos alunos para determinado alvo; ou seja, partindo de uma
posi¢cdo determinada (origem), executar o langamento em determinado alvo

pedido, em dire¢gdo a meta adversdria.

Variagédo: deixar os alunos indicarem a origem e o alvo.

Obs: fazer a conferéncia com o aluno sobre sua execugdo e passar o feedback

ao mesmo, para sua ampla assimilagdo.

Figura 24 - Arremessos
orientados. Seis alunos
divididos em 2 colunas
com 3 cada. Os primeiros
de cada coluna empurram
a bola para frente.

Foto: Ale Cabral.

Inclusdo
naescolda

aa
CJ



Atividade 21
PEGA-PEGA SENTADO

MATERIAL: Cordq, jornal, sacola, pedago de pano.

Adaptagao: Brincar sentado, deixando todos na mesma condig¢do.

Pega-pega tradicional com apenas um pegador: Escolher um pegador para
iniciar a brincadeira. Utilizar das variagdes colocando mais pegadores, por
exemplo: dois ou trés pegadores.

Pega o rabo do gato: Escolher um pegador, os demais alunos terdo um rabo
colocado no eldstico nos shorts a mostra e terdo que fugir do pegador.

Variagdes: Esse rabo, pode ser por exemplo: uma corda, jornal, sacola, um
pedago de pano. O pegador tem como objetivo pegar o rabo de alguém,
ao pegar o rabo ele é imune e o aluno que foi pego torna-se o pegador e a
brincadeira continua.
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Atlvidade 22
MAE DA RUA

MATERIAL: Bolinhas coloridas, uma sacola.

Adaptagao: Se deslocar sempre sentado durante a atividade.

Dividir a turma em dois grupos para cada lado da quadra ou espago delimitado
com apenas um pegador que estard com uma sacola.

Cada aluno receberd uma bolinha de uma cor e cada cor valerd um ponto,
bolinhas distribuidas aleatoriamente, por exemplo: (azul 1, vermelho 2, amarelo
3, verde 4, laranja 5).

A cada rodada muda-se a numeragdo das bolinhas sem os alunos saberem o
valor das cores. O professor apenas revela o valor de cada bolinha no final da
rodada.

O pegador tem como objetivo fazer o maior nimero de pontos durante o jogo,
pegando apenas a bolinha que estd com o adversdrio antes que o mesmo
atravesse o campo.

Quem estiver com ou sem bolinhas ndo poderd ficar parado, tem que atravessar
para o lado oposto.

O pegador terd um tempo determinado pelo professor para pegar as bolinhas.
(MAPA DO BRINCAR, 2019)
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Atividade 23 )
ESCRAVO DE JO SENTADOS

MATERIAL: Bolas, chapéu chinés ou qualquer outro objeto que possa deixar a
bola parada em cima.

Adaptagao: Os alunos terdo que executar o deslocamento sentados, tirando e
colocando a bola do lugar conforme os comandos da musica.

Os alunos formam uma roda gigante, a frente de cada aluno terd um chapéu
chinés com uma bola em cima.

Os alunos devem estar atentos para se deslocar para a lateral sentado, em
dire¢do ao jogador a sua direita, assim que iniciar a musica.

O jogo musical serd feito com o préprio corpo em deslocamento sentado.

Sendo assim é importante ensinar a atividade por etapas.

Primeiramente todos os alunos devem aprender a musica e depois os momentos
em que vai se deslocar, enquanto cantam a musica.

Ensino por etapas:

Escravos de Jé, jogavam caxanga (Conforme o ritmo da musica o aluno

se deslocard para o lugar do amigo que estard a sua direita. Na palavra
“caxangd”o aluno para em frente a bola).

Tira (Ao parar na frente da bola, pegar a bola e se levantar acima da cabega
mostrando que a retirou do lugar).

Pde (Colocar a bola em cima do chapéu chinés novamente).

Deixa ficar (Apenas fingir pegar a bola e apenas tocar na bola).

Guerreiros com guerreiros, fazem (Mudar o sentido, deslocar-se para
esquerda)

Zigue (Deslocar-se para trds uma vez).

Zigue (Deslocar-se para trds uma vez).

Za (No momento que falar “zd", serd o momento de se deslocar para frente até
pegar a bola e levantar a mesma acima da cabeg¢a e assim serd o ganhador da
rodada). (HONORA; FRIZANCO, 2016)

Figura 25 - Criancas
sentadas em circulo para
iniciar a atividade.
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Atividade 24
SINUCA ADAPTADA

MATERIAL: Bolas de vélei, bastdo e arco.

Adaptagdo: Pode ser utilizado qualquer tipo de bola (média ou pequena), cabo
de vassoura e giz para desenhar o circulo no chdo.

Formar um circulo com os alunos e a frente de cada um colocar arcos, onde eles
terdo que estar mais ou menos com 1Tm a 1,50m de distdncia de cada aluno.

Os alunos terdo que ficar deitados de brugos a frente do seu arco para poder
executar a agdo de rebater na bola.

Durante o jogo serdo distribuidos quatro bastdes, onde serd feito o revezamento
deles para poder ocorrer o inicio da jogada pela sequéncia determinada pelo
professor.

Cada aluno terd direito no méaximo a duas tentativas de rebater na bola com o
bastdo para conseguir acertar a boa dentro do arco.

O objetivo da atividade é fazer com que os alunos consigam ter a precisdo de
rebater com o bastdo a bola para dentro do arco sem deixar que ela saia para
poder pontuar durante sua jogada.

Figura 24 - Oito alunos
deitados de brugos no
chdo da quadra de vélei
em circulo e ao centro
oito bambolés coloridos
em circulo, quatro
alunos com um bastdo
segurando pelas mdos e
uma bola de voleibol na
frente de um aluno.
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Atividade 25
CONE PEGA BOLA

MATERIAL: Raquete, mesaq, bolas e cones pequenos

Os alunos estardo dispostos em filas atrds da mesa, o professor serd
responsdvel por langar as bolas para que eles peguem com o fundo dos cones
(primeiro com as duas méos, depois com a m&o de jogo no cone).

Para implementar dificuldade e aumentar a movimentagdo dos alunos, podem
ser colocadas metas para cada fase da atividade, tais como: a cada bola
arremessada, o aluno tem que se movimentar até certo ponto pré-estabelecido.
Para cada bola arremessada, o aluno pode realizar uma prenda, tais como
agachamento, polichinelo etc.

O importante é manter o aluno em movimento, acostumando o mesmo para a
movimentag¢do do ténis de mesa e deixando-o mais atento, aperfeicoando seu
tempo de reagcdo (NAKASHIMA, 2006).

Figura 27 - Aluna segura cone de
cabeg¢a para baixo e tentar acertar
onde colocar o cone para que a
bola caia dentro.
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Atividade 26
ENTRAR NO ARCO

MATERIAL: Arcos coloridos

Cada aluno ficard de costas para arcos coloridos. Ao sinal do professor,
terdo que se virar e adentrar o arco da cor solicitada o mais rapido possivel,
explorando a tomada de decisdo e a movimentagdo.

O professor pode aumentar a dificuldade explorando exercicios quando a cor
solicitada ndo existir, ao haver a cor, eles tomam a posi¢do, e quando néo
houver também terdo que pensar rapidamente para realizar a agdo combinada.

Figura 28 e 29 - Os
movimentos da crianga

a partir do comando do
professor de entrar no arco
verde.
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Atividade 27 }
PEGANDO BASTOES

MATERIAL: Bastdes de peso

Dispostos em grupos (duplas, trios, quartetos etc) cada aluno terd a posse de
um bastdo, de frente uns para os outros e equilibrando o bastdo em pé apoiado
no chdo. Terdo que soltar o seu bastdo e pegar o do colega, sem permitir que ele
caia no chéo (todos realizam essa a¢do simultaneamente).

Para dificultar pode-se ir aumentando as disténcias entre os alunos (HONORA,
2016).

Figura 30 - Sete
alunos em roda, com
as pernas afastadas,
acabam de soltar
seus bastdes e se
preparam para

pegar o bastdo do
companheiro ao lado.
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Atividade 28

PEGA BOLA (cabeg¢a, ombro, joelho)

MATERIAL: Bola

Sentados em duplas, uns de frente para os outros, os alunos seguirdo uma série
aleatéria de comandos do professor, até que o mesmo grite “bola”. S6 com esse
comando poderdo pegar a mesma. Exemplo de comandos: mdos na cabega,
mdos na perna, mdos no joelho, mdos na nuca, mdos na cabeg¢a, mdos na
cintura, m&dos no pé, mdos na cabeg¢a, mdos na bola (HONORA, 2016).
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Figura 31- Aluna
sentada no chdo com
as pernas afastadas
de frente para um
aluno sentado no
chdo seguindo

o comando do
professor.
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A’Qvidadﬂe 29
VOLEI TENIS

MATERIAL: Raquete, mesa, arcos e bexiga

Alunos divididos em duplas, com uma diviséria qualquer entre eles (banco, mesa
etc).

Os alunos terdo que, com a raquete, ndo permitir que a bexiga caia do seu lado.
Apds aperfeigoar esse movimento, para gerar mais controle, fazer o mesmo
exercicio, porém agora para passar a bexiga para o outro lado ela deve passar
por dentro de um arco que ficard amarrado ou na mdo de um terceiro aluno
(MACHADO, 2007).

d Figura 32 - Uma aluna
et \\' k /;-"' segura a raquete com

sua mdo esquerda,

. H i o no centro um aluno
- -~
segura um arco na
\ - vertical, do outro lado

um aluno segurando a
w» raquete com sua mé&o
LA esquerda se prepara
para rebater uma
bexiga por dentro do
arco para a aluna.
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Atividqde 30
EQUILIBRIO DE BEXIGA

MATERIAL: Raquete e bexiga

Com bexiga e raquete em mdos, os alunos irdo tentar equilibrar a bexiga na
raquete sem deixar a mesma cair, e sem o auxilio das outras partes do corpo.
Caso os alunos fagam com facilidade, irdo implementar dificuldades, como:
andar até certo ponto, passar por obstdculos etc. Fazer o mesmo quicando a
bexiga.

Adaptagdes: Alunos com maior dificuldade, iniciar o exercicio fazendo apenas
com a mdo (NAKASHIMA, 2006).

Figura 33 - Um aluno
em pé, segurando
uma raquete com
uma bexiga e
posicionado dentro
de um bambolé sobre
o chdo.
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Quer saber mais?

Acesse o link ou QRCode a seguir
para conferir todos os manuais com
essas e outras atividades:

https://www.educacaoparalimpica.org.br/
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