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COMO VOCE ESTA SE
SENTINDO AGORA ?
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O FILME DIVERTIDAMENTE" NOS
LEMBRA QUE NAO EXISTE UMA
EMOGCAO "CERTA" OU "ERRADA";
TODAS ELAS SAO PARTE
INTEGRANTE DE QUEM SOMOS E DE
COMO NOS RELACIONAMOS COM O
MUNDO. POR FIM,
"DIVERTIDAMENTE" ENFATIZA A
IMPORTANCIA DE ACEITARE
VALIDAR TODAS AS NOSSAS
EMOCOES..






VOCE SABE QUEME O
1 RESPONSAVEL POR
> 5 ;7r TODOS ESSAS

= 3. SENSACOES INTERNAS E
) EXTERNAS.







o) SISTEMA NERVSO

O sistema nervoso é o conjunto de 6rgaos que
tem em comum a funcao de integrar e regular
rapidamente o funcionamento do corpo,
permitindo nao sé que o individuo atue como um

conjunto, mas também de maneira ajustada ao
ambiente, a sua historia de vida e as
suas projecoes para o futuro.

Neurociéncia estuda o sistema nervoso e suas
funcionalidades, os trés elementos que norteiam esse
estudo sao o cérebro, os nervos periféricos e a medula

espinhal.
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL E PERIFERICO

i t SR
RECIFE

PREFEITURA

Cerebro

Casobele Encefalo
tonco

encetfaliceo

|5 a

esp al

e O SNC recebe, analisa e
integra informacoes. E o
local onde ocorre a
tomada de decisoes e o
envio de ordens.

e O SNP carrega
informacoes dos orgaos
sensoriais para o sistema
nervoso central e do
sistema nervoso central
para os orgaos efetores
(musculos e glandulas).

Mervos

Professor: Joao Paulo
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SISTEMA NERVOSO GENTRAL

O nosso sistema nervoso central, formado principalmente pela
medula espinhal e encefalo (conjunto de cérebro, cerebelo e
tronco cerebral), esta protegido por ossos (a coluna vertebral

e 0 cranio) e por trés membranas (as meninges),responsaveis
pela protecao do sistema nervoso central.

Atua como um centro integrador,
processando todas as informacoes dos
impulsos recebidos. E nessa regido, que

as decisoes sao tomadas e ordens sao
geradas e enviadas para o orgao efetor.



https://www.estudopratico.com.br/cerebro/

O cérebro é a porcao mais
importante do sistema nervoso
central e atua na interacao do
organismo com o meio externo,

.

L Y L além de coordenar suas fungdes

ANy, Internas.
CONSENZA/GUERRA, 2011

PRINCIPAL ORGAO DO SISTEMA
NERVOSO
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Sistema nervoso central

LOBOS CEREBRAIS

SULCO CENTRAL Tato e outras areas
sensoriais

Area motora voluntana

LOBO FRONTAL:

Pensamento, emocoes

LOBO PARIETAL

Area de interpretacao

Parte
motora
da fala

LOBO OCCIPTAL
Visao

LOBO TEMPORAL
Audicao

BELO

respiracao e Equiilibrio

batimentos cardiacos
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ALEGRO MODERATO

Allegro moderato ¢ um termo
usado para designar o andamento,
que ¢ 0 que determina o quao &
rapido ou lento os processos.
Assim como as emococs de cada
um.

Consenza e Guerra, usam esse termo para
associar o surgimento das emocoes no sistema
limbico. 5




AS EMOCOES INDICADORES
DE ALERTA

As emocoes sao apresentadas como
sinais de que algo significativo esta
acontecendo na vida de uma pessoa. Elas
mobilizam recursos cognitivos como
atencao e percepc¢ao, alterando a
fisiologia do organismo.
Essa mobilizacao pode direcionar as
emocoes e decisoes do individuo.

L\ .



RESPOSTAS FISIOLOGICAS E
SENTIMENTOS

As emogées geram respostas

. fisiolégicas, como aumento da

[ ¥ frequéncia cardiaca, dilatacao

N ) das pupilas ou sudorese, que sio

observaveis externamente.
CONSENZA/GUERRA, 2011
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//f{-:{ | EXEMPLO DE EMOCOES

POR ZONA
ZONA ZONA VERDE ZONA AMARELA ZONA VERMELHA
AZUL
Triste Calmo Bravo
Cansado Feliz Assustado
Doente Focado Em panico
Entediado Tudo bem Quero gritar

Devagar Em controle Fora de controle

18



PROCESSAMENTO DAS
EMOCOES NO CEREBRO




AS EMOCOES E SENTIMENTOS SO SAO POSSIVEIS
ATRAVES DO FUNCIONAMENTO
DO SISTEMA LIMBICO.

talamo

hipotalamo

lobulo frontal

bulbo olfatorio Dot AT
amigdala” hipocampo 20



FUNCIONAMENTO DO SISTEMA LIMBICO.

amigdala
cerebelosa
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hipotalamo fornix

Eixo olfativo e Wi : b @ Giro do cingulo

hipocampo

Giro para-hipocampal



Nucleo celular
Corpo

celular
Axdnio

4]

N\

Bainha de
mielina

Dendrito

Giro cingulado se caracteriza
como um feixe nervoso
(estrutura formada por
axonios de neuronios).

Sua porcao ventral atua na
percepcao de odores e visoes
com memaorias agradaveis e
emocoes ja vividas.
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\ \
Copo N\| \/, ;
celular -~

Bainha de |
mielina

A estrutura também é
responsavel pela reacao de
memoria a dor e pelo
regulamento do
comportamento
agressivo. E as respostas
emocionais ao aprendizado
através de reforco positivo
e negativo (recompensa e
punicao).
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AMIGDALA

Sao grupos de neurdnios que se

iInterligam  formando  uma Massa
- cinzenta medindo cerca de trés
= centimetros. O cérebro dos seres
humanos apresenta duas amigdalas,
) _  uma em cada hemisfério cerebral
(esquerdo e direito).

E uma das areas mais importantes,
responsavel por respostas emocionais
relativas ao comportamento social. E
umas das principais areas do controle

da agressividade.

24



IMPACTOS NEGATIVOS DAS EMOCOES

Emocoes como ansiedade e estresse
prolongados podem prejudicar o
desenvolvimento infantil, destacando a
necessidaded de promover um ambiente
educacional que minimize esses
aspectos.
Atencao aos ambientes e situacoes de
estresse toxico para as criancas.

25



O QUE FAZER
COMO FAZER

26



ESTIMULAR E MOTIVAR




RECURSOS
LUDICOS
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OS FUNDAMENTOS DA
LUICIDADE
E O PRAZER




O LUDICO E A INFANCIA

A grande escritora
gaucha Lya Luft

“ainfdncia é um
chdo gue pisamos a
vida inteira”.




AS CRIANCA E AS EMOCOES

As criancas lidam diariamente com muitas emocoes.
Sentem raiva, alegria, tristeza, frustracao e reagem a
esses sentimentos de muitas maneiras: ficam
euforicas, gritam, ficam bravas e, por vezes, o fazem
de maneira inapropriada.




A0 sentir-se ameacada, a crianca acelera o
metabolismo, antecipando a necessidade
Iminente de “fugir ou se defender’”. O corpo
lanca uma corrente de hormonios
vasoconstritores e aceleradores de frequéncia
cardiaca, entre os quais estao 0 esteroide
cortisol. E uma reacdo neuroenddcrina,
puramente fisioldgica, gque perpassa pelo
sistema mental superior para ser interpretado e

avallado no contexto de perigo.
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O cérebro processa as informacoes
vindas do meio interno ( fome, dor,
desejo...) e do meio externo
(oportunidades ou ameacgas), e
escolhe o melhor comportamento
para lidar com a situacao.

CIRCUITO DOPAMINERGICO

Este circuito esta liagado a
motivacao. 3



RECIFE

PREFEITURA

NA BUSCA POR DOPAMINAE
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O QUE A MUSICA
FAZ
NO CEREBRO?

Promove a sensacao de satisfacao, felicidade,
relaxamento e bem-estar gue sentimos ao realizar
essa € outras atividades. Tambéem ¢é Importante
destacar que a musica pode equilibrar batimentos
cardiacos e respirag¢ao, sendo bastante usada no

controle do estresse. 35



CONTAGAO DE HISTORIA E O CEREBRO

A Neurociéncia e a contacao de
historias podem se tornar grandes
parceiras na educacao € nas raizes
artisticas. Os contadores do passado
Ja sablam disso: a iInfancla precisa da
magla e do envolver-se. Rir, brincar,
Imaglinar sao Imprescindivels, poils

emocionam, divertem, abrem espaco

para o simbalico.



O BRINCAR E O CEREBRO

uando se estd brincando, o cérebro da crianga libera o
dopaming, hormonio do prazer,

gue deixa a crian¢ca com a atencdo ativada.
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SUGERENCIAS
PRACTICAS

38



SUGESTOES PRATICAS

Acolhimento as emocoes;

Expressar os sentimentos;

Ensine-os a olhar para o outro. EMPATIA;
Estimule a autonomia;

Trabalhar com regras e limites;

Ensine-os a reconhecer as emoc¢oes basicas;
Ajude-os a criar rotinas;

Mostre o valor de cuidar da saude;

\




AFINAL, A CRIANCA E FEITA DE CEM



A crianca e feita de cem.

A crianca tem cem maos cem pensamentos

cem modos de pensar de jogar e de falar.

Cem sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.
Cem alegrias para cantar e compreendetr.

Cem mundos para descobrir.

Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianca tem cem linguagens (e depois cem cem cem) mas
roubaram-lhe noventa e nove.

A escola e a cultura Ihe separam a cabeca do corpo.



Dizem-lhe: de pensar sem as maos
de fazer sem a cabeca
de escutar e de nao falar

de compreender sem alegrias

de amar e de maravilhar-se s6 na Pascoa e no Natal.
Dizem-lhe: de descobrir um mundo que ja existe e
de cem roubaram-lhe noventa e nove.

Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho



Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho

a realidade e a fantasia, a ciéncia e a imaginacao, o céu
e a terra, a razao e 0 sonho sao coisas que nao estao
juntas.

Dizem-lhe enfim: que as cem nao existem.

A crianca diz: ao contrario, as cem existem.

Loris Malaguzzi - As cem linguagens da crianca



FREUD

As emocoes NAao
expressas nunca
morrem. Elas sao
enterradas vivas e
saem de piores

formas mais tarde.

ShEnmamd Freod 0 e
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Inspire-se e vista-
se de emocao.
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AGORA. E COM VOCE
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