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RESUMO

As funcbes executivas, presentes no cortex pré-frontal, sdo responsaveis pelo autocontrole
do ser humano. DisfuncGes nessa area cerebral estdo presentes no Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH). E fundamental a compreenséo dessa relacio na primeira infancia, entre
gestores de politicas publicas, profissionais da satde e educacdo, bem como familiares e o préprio
portador do TDAH. Dessa forma, sera possivel planejar acdes e estratégias de intervencbes que
venham prevenir ou minimizar os prejuizos sociais, afetivos e académicos junto a esses sujeitos.
Este estudo conta com um levantamento bibliografico sobre as funcGes executivas, 0 TDAH e a
relacdo entre ambos. E por fim apresenta uma breve pesquisa sobre programas de intervencao e
estimulacdo das funcGes executivas na primeira infancia.

Palavras-chave: Funcdes executivas, TDAH. primeira infancia.
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INTRODUCAO

Considerando o avango das pesquisas em neurociéncias acerca das Func¢des Executivas e sua
direta relacdo com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), este estudo
propde um levantamento bibliografico que contemple os conceitos do TDAH e das FuncGes
Executivas para uma analise da relacdo entre ambos. Apresenta também um levantamento sobre
acoes e intervencdes de estimulacdo das fungdes executivas na primeira infancia, com objetivo de
promover a prevencdo e minimizacdo dos sintomas do TDAH ao longo da vida do portador,
proporcionando, dessa forma, melhor qualidade de vida para ele e sua familia. E considera, ainda,
de suma importancia, a divulgacdo dessas pesquisas entre gestores de politicas publicas
educacionais devido a relevancia do tema e por haver pouca divulgacdo nos meios educacionais.

De acordo com diversas pesquisas e observacGes em ambito escolar, 0 TDAH esta entre a
maior demanda encaminhada aos servicos de saude pela escola. Trata-se de um transtorno de
grande impacto na vida social e académica do sujeito.

Apesar de os sintomas estarem presentes em outros ambientes, € na escola que eles mais se
destacam e chamam a atencdo de educadores e equipe escolar que percebem um comportamento
diferenciado na crianga que incluem hiperatividade, ou desatencéo e baixa concentragcdo ou ainda
atitudes de impulsividade, entre outros, que comprometem o desempenho escolar e o
relacionamento com colegas e adultos.

Conforme os dados apresentados por Gomes (2007), a prevaléncia acontece em
aproximadamente 5% das criangas e a permanéncia na vida adulta em torno de 60%, sendo a causa
de diversos problemas de desestrutura financeira, familiar e social.

Esse transtorno apresenta-se ainda mais grave devido a coexisténcia de outros problemas, as
“comorbidade”, pois, juntas ao TDAH, elas potencializam os prejuizos na vida do sujeito e traz
muito sofrimento para ele e para a familia. Existe, conforme evidéncias das pesquisas, entre 0s
adultos com o TDAH, alto indice de alcoolismo ou uso de drogas, dificuldades nos relacionamentos
pessoais e sociais, dificuldade em se manter estavel em emprego, entre outros.

De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), os estudos
cientificos acerca do TDAH, demonstram que 0s portadores apresentam alteracbes na regido
frontal e as suas conexdes com o resto do cérebro, causadas por uma disfun¢do no funcionamento
dos neurotransmissores, entre eles a dopamina e noradrenalina, que transmitem informacdes entre
0S neurodnios.

Um importante estudo realizado pelo Instituto Americano de Saide Mental (NIMH) e pela
Universidade de Los Angeles na California (UCLA) publicado em 2004, acompanhou através de
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exames de neuroimagens o desenvolvimento cerebral entre as idades de 5 a 20 anos e concluiu que
as areas que realizam func6es basicas amadurecem mais cedo, ja as areas como o cortex pré-frontal,
responsaveis pelas fungdes de ordem superior, chamadas de Fung6es Executivas (FE) amadurecem
mais tarde e ndo alcanca a maturacdo completa até inicio da vida adulta.

Estudos demonstram que é durante a primeira infancia que o cérebro humano desenvolve
a maioria das ligagdes entre os neurdnios. Até os 3 anos de idade, as cerca de 100 bilhdes
de células cerebrais com as quais uma crianga nasce desenvolvem 1 quatrilhdo de ligagdes.
O namero é o dobro de conexdes que um adulto possui. Aos 4 anos, estima-se que a
crianga tenha atingido metade do seu potencial intelectual (INSTITUTO CAMARGO
CORREA, 2007).

A aquisicdo gradual de habilidades de FE estd diretamente relacionada ao aumento do
desenvolvimento das regides pré-frontais do cérebro da infancia até o final da adolescéncia. De
acordo com o estudo feito pelo Center on the Developing Child at Harvard University (2011), o
desenvolvimento formativo dessas regides ocorre durante a primeira infancia, quando os circuitos
em questdo surgem, amadurecem e estabelecem interconexdes fundamentais. Estes circuitos sdo
refinados e tornam-se mais eficientes durante a adolescéncia e até o inicio da idade adulta.

Para Goldberg (2002), as FE sdo fundamentais ao direcionamento e regulacdo de varias
habilidades intelectuais, emocionais e sociais e, segundo este mesmo autor, nenhuma outra perda
cognitiva pode ser tdo comprometedora para 0 comportamento humano quanto a destas funcdes.

A primeira infancia é a base para todas as aprendizagens humanas. Estudos demonstram
que a qualidade de vida de uma crianga entre o nascimento e o0s seis anos de idade pode
determinar as contribuicBes que ela trard a sociedade quando adulta. Se este periodo
incluir suporte para o crescimento cognitivo, desenvolvimento da linguagem, habilidades
motoras, adaptativas e aspectos s6cios emocionais, a crianga terd uma vida escolar bem
sucedida e relacdes sociais fortalecidas. (INSTITUTO CAMARGO CORREA, 2007)

Dessa forma, o objetivo deste artigo é analisar a relagdo entre as Funcbes Executivas e 0
TDAMH e apresentar algumas propostas de ac¢des voltadas para a estimulagao das fungdes executivas
na primeira infancia.
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METODOLOGIA

A investigacdo conta com pesquisa bibliografica cientifica em livros, revistas, periodicos,
artigos, teses, monografias; além de consulta em base de dados da Scielo, Ibict, Instituto Camargo
Corréa, NCPI (Nucleo Ciéncia pela Infancia) e FMCSV (Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal).

CONCEITUACAO DO TDAH

De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao, o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que
aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida, sendo
considerado o transtorno mais comum em criangas e adolescentes encaminhados para servicos de
salde, com indices de prevaléncia de 3 a 5% em diferentes partes do mundo, tendo como
caracteristicas, sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade.

Segundo os critérios do Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais V
(DSM-V), o TDAH pode se manifestar em trés formas de apresentacdo, sendo: 1-
predominantemente desatenta; 2- predominantemente hiperativa/impulsiva; e 3- de apresentagéo
combinada, em que estdo presentes os dois sintomas, desatencdo e hiperatividade. O individuo
diagnosticado com TDAH pode apresentar somente sintomas de desatencdo, somente de
hiperatividade/impulsividade, ou a combinacdo desses dois grupos. Além disso, o TDAH ¢
classificado em Leve, Moderado e Grave, de acordo com o grau de comprometimento que 0s
sintomas causam na vida do sujeito.

Para Fernandes (2014), estudos de varios autores revelam que a forma de apresentacdo
predominantemente desatenta traz maiores prejuizos a aprendizagem, visto que a dificuldade recai
sobre a atencdo concentrada, funcdo basica para todas as outras fungGes mentais. Descreve que na
apresentacdo predominantemente hiperativa/impulsiva, o individuo apresenta maior prejuizo nas
interacOes sociais, devido ao comportamento agitado, impulsivo e a dificuldade em seguir regras.
Por fim, menciona que na apresentacdo combinada o prejuizo incide tanto na aprendizagem como
nas interacdes sociais.

O diagnostico para o TDAH é realizado clinicamente por médico especializado que deve
investigar a histdria clinica, atual e pregressa do paciente e familiares, para coletar informagdes
quanto a presenca de casos de TDAH na familia e outras patologias correlacionadas, além de
conhecer o historico pré-natal desde a gestacdo, parto, exposicdo do feto as substancias
farmacologicamente ativas, tabaco, alcool e drogas. Outras informacdes relevantes se referem ao
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desenvolvimento motor, social, habilidades de linguagem, habitos de sono, higiene e desempenho
escolar do paciente.

Um grande aliado no diagnéstico do TADH é o questiondrio MTA-SNAP-IV (Swanson,
Nolan and Pelhman Questionaire), que € de dominio publico e foi construido a partir dos sintomas
do TDAH apresentados no (DSM-1V), para pais e professores e traduzido para o portugués por
Mattos (2006), com o0s seguintes itens:

1. N&o consegue prestar muita atencdo a detalhes ou comete erros por descuido nos
trabalhos da escola ou tarefas 2. Tem dificuldade de manter a atengdo em tarefas ou
atividades de lazer 3. Parece ndo estar ouvindo quando se fala diretamente com ele 4. Nao
segue instrugdes até o fim e ndo termina deveres de escola, tarefas ou obrigaces 5. Tem
dificuldade para organizar tarefas e atividades 6. Evita, ndo gosta ou se envolve contra a
vontade em tarefas que exigem esforco mental prolongado 7. Perde coisas necessarias
para atividades (p. ex: brinquedos, deveres da escola, lapis ou livros) 8. Distrai-se com
estimulos externos 9. E esquecido em atividades do dia-a-dia 10. Mexe com as m&os ou
0s pés ou se remexe na cadeira 11. Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagdes em
que se espera que fique sentado 12. Corre de um lado para outro ou sobe demais nas coisas
em situagdes em que isto é inapropriado 13. Tem dificuldade em brincar ou envolver-se
em atividades de lazer de forma calma 14. N&o para ou frequentemente esta a “mil por
hora” 15. Fala em excesso 16. Responde as perguntas de forma precipitada antes delas
terem sido terminadas 17. Tem dificuldade de esperar sua vez 18. Interrompe 0s outros ou
se intromete (por exemplo: intromete-se nas conversas, jogos, etc.).

Ainda, segundo os critérios do DSM-V, para o diagndstico ha de se considerar: a) 6 ou mais
sintomas de desatencdo e/ou 6 ou mais sintomas de hiperatividade-impulsividade por ao menos 6
meses. Para maiores de 17 anos, 5 ou mais sintomas sdo necessarios; b) os sintomas devem
aparecer antes de 12 anos de idade; c) devem estar presentes em 2 ou mais contextos (escola,
trabalho, casa, vida social); d) causam prejuizo no funcionamento social, académico ou
ocupacional.

Este questionario isolado ndo diagnostica 0 TDAH, assim, somente haverd um diagndstico
seguro se realizado pelo profissional especializado, que deve analisar outras dimensdes de
avaliacdo.

Pastura (2007), entre varias pesquisas, apresenta uma realizada nas escolas de Porto Alegre-
RS, entre adolescentes portadores de TDAH, demonstrando uma prevaléncia de 34,8% para 0s
sintomas de desatencéo, 52,2% para o tipo combinado e 13% para o tipo hiperativo.

Estudos revelam que uma grande porcentagem das criangas com TDAH continuam a ter
sintomas clinicamente significativos na fase adulta, e entre os fatores de risco para persisténcia
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estdo gravidade dos sintomas na infancia, sintomas combinados de desatencdo e
hiperatividade/impulsividade, mais amplitude de prejuizo na infancia, deficiéncias académicas,
comportamentais e sociais.

Os prejuizos para a vida do portador do TDAH sao ainda maiores, considerando a presenca
de outros problemas junto ao transtorno, chamadas “comorbidades”. A pesquisa de Pastura (2007)
aponta a presenca de comorbidade junto ao TDAH em 58% dos casos, sendo mais presentes 0
transtorno opositivo-desafiador (TOD), transtorno de conduta (TC), tiques, depresséo e transtorno
de ansiedade generalizada (TAG). Nessa pesquisa o transtorno opositivo-desafiador teve maior
prevaléncia, estando presente em 38,5% dos casos.

Em relacéo as causas do TDAH, a literatura confirma a existéncia dos fatores ambientais e/ou
hereditarios. Dentre os fatores de risco ambientais para 0 TDAH, destaca o papel da prematuridade
e do tabagismo maternal durante a gravidez, além de sintomas semelhantes aos do TDAH em
criangas intoxicadas por chumbo.

De acordo com a ABDA (2007), a hipétese de fatores hereditarios foi demonstrada em
estudos usando familias, casos de gémeos e adocdo, onde se descobriu que ha o envolvimento de
varios genes. A probabilidade de que a crianca terd um diagndstico de TDAH aumenta até oito
vezes se 0s pais também tiverem o transtorno. Os estudos com gémeos comparam gémeos
univitelinos e gémeos fraternos (bivitelinos), quanto a diferentes aspectos do TDAH (presenga ou
ndo, forma de apresentacdo, gravidade etc.) e concluiram que os univitelinos sao muito mais
parecidos (também se diz "concordantes”) do que os fraternos, chegando a ter 70% de
concordancia, o que evidencia uma importante participacéo de genes na origem do TDAH.

No artigo de revisao literaria apresentado por Silva e Takase, 2010, o TDAH, considerado o
distdrbio neurocomportamental mais comum da infancia com varios comprometimentos para a
vida do individuo (sintomas/comorbidades) € objeto de diversos estudos que trazem contribui¢fes
e informacdes sobre sua etiologia, sendo comprovado que ndo esta relacionado a um dnico fator e
sim, que sua sintomatologia é causada por fatores multicausais, como influéncias hereditéarias,
ambientais e fatores neurobiolégicos.

Silva e Takase (2010), destacam que a atencdo € um dos processos cognitivos com mais
prejuizo no TDAH e estudos mostram algumas regides cerebrais envolvidas nesse processo, como
0 ndcleo acumbente, uma regido importantissima do sistema de recompensa, sendo considerado o
centro de prazer do cérebro. Destacam, ainda, que estudos de outros pesquisadores mostram que
anormalidades no funcionamento cerebral de uma crianga com TDAH aumentam a recaptacéo da
dopamina, diminuindo a sua concentracao, interferindo na atencéo.

As informagOes fornecidas pela neurociéncias mostraram de forma inequivoca que 0s
ceérebros das criancas com TDAH sédo diferentes daqueles de criancas-referéncia e o foco das
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pesquisas mudou de um modelo baseado em diferencas regionais do cérebro para um contexto
caracterizado por uma conectividade alterada entre vérias areas, apesar de ndo terem sido
encontrados nenhum marcador neurobioldgico, que seja ao mesmo tempo sensivel e especifico.
(CORTESE E CASTELLANO, 2010, p.22).

Assim, o diagndstico desse transtorno ainda estd baseado em critérios comportamentais,
embora as pesquisas nessas areas estejam muito avancgadas para novas descobertas.

CONCEITUACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS

As pesquisas em neurociéncias vém ao longo do tempo apresentando novas descobertas que
tem contribuido na formac&o dos conceitos para as funcdes executivas (FE).

Malloy-Diniz et al. (2008, p.94) definem as fungdes executivas como:

Um conjunto de processos cognitivos que, de forma integrada permitem ao individuo
direcionar comportamentos a metas, avaliar eficiéncia e a adequacdo desses
comportamentos, abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes e,
desse modo resolver problemas imediatos, de médio e de longo prazo.

Barros e Hazin (2013), em sua revisao de conceitos, mencionam que as FE sdo consideradas
funcBes mentais complexas ou superiores; que se relacionam a varios componentes, como atencao
seletiva, controle inibitorio (seletividade de estimulos), planejamento, organizacéo, flexibilidade
cognitiva e memoria operacional, sendo responsaveis pela capacidade de autorregulacdo ou
autogerenciamento, e seu desenvolvimento representa um importante marco adaptativo na espécie
humana.

Nesse trabalho, Barros e Hazin (2013) destacam que alguns autores corroboram com a ideia
de que essas habilidades séo especialmente relevantes diante de situacfes novas ou demandas
ambientais que exijam ajustamento, adaptacédo ou flexibilidade, como, por exemplo, a situacéo de
aprendizagem escolar. Ressalta ainda, que o CPF é a ultima porcdo cerebral a atingir o
amadurecimento, levando-se em consideracdo tanto a evolucdo da espécie (filogénese) quanto o
curso desenvolvimental individual (ontogénese), justificando, dessa forma, que essa demora no
desenvolvimento, aponta para a complexidade das atividades funcionais desempenhadas pelo lobo
frontal, pouco desenvolvido em animais primatas, sendo uma caracteristica predominantemente
humana e considerado o “orgao da civilizagdo”, responsavel por fungdes psiquicas superiores,
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como na regulacdo da vigilia e no controle das formas mais complexas de atividade humana
dirigida a metas.

Ainda, segundo Barros e Hazin (2013), por essa caracteristica reguladora, frequentemente,
os autores definem essas fun¢des pela analogia do “diretor executivo” ou “maestro” do
funcionamento da atividade mental humana. Essas defini¢cGes consideram que a interconectividade
unica do CPF permite a coordenacdo e a integracdo de todas as outras estruturas cerebrais, o que
assemelha o funcionamento das FE ao trabalho de um regente de orquestra. As estruturas
coordenadas continuariam existindo na auséncia do regente, porém atuariam de modo
descoordenado e menos eficiente (0 que ocorre nos casos de leséo ou disfuncéo).

Neste trabalho, Barros e Hazin (2013) expde o modelo explicativo de Lezak, et al. (2004)
para as FE baseado em quatro componentes, sendo eles:

Volicdo, planejamento, comportamento premeditado e desempenho efetivo. Volicdo (ou
vontade) refere-se & capacidade de envolver-se em um comportamento intencional e
requer a capacidade de formular um objetivo. O planejamento envolve a identificacdo e a
organizacdo dos passos necessarios para este fim. Tal processo envolve a capacidade de
iniciar e manter comportamentos, inclusive alterando seu curso (flexibilidade cognitiva)
ou interrompendo seu sequenciamento (controle inibitério). O comportamento
premeditado, por sua vez, seria a traducdo de um plano de atividade, ou melhor, um
conjunto de sequéncias comportamentais complexas. O desempenho efetivo seria a
constante avaliacdo de todas as operagdes citadas, de modo a garantir um sistema de
automonitoramento.

Emmy Uehara, et al. 2013, descrevem a classificacdo das FE propostas por quatro autores:
Kerr e Zelazo, 2004 e Zelazo, Que Muller, 2005, dividindo-as em processos executivos “frios”
(cold) e “quentes” (hot). Os componentes “frios” seriam reconhecidos como processos que tendem
a ndo envolver muita excitacdo emocional e compreendem o0s aspectos mais 16gicos e cognitivos,
como o raciocinio l6gico e abstrato, planejamento, resolucao de problemas e memaria de trabalho.
Por outro lado, os processos “quentes” estariam mais relacionados com 0S aspectos emocionais,
envolvendo afeto e a motivacéo.

Os primeiros anos de vida é um periodo extremamente importante para o desenvolvimento
das FE. Barros e Hazin (2013) destacam que a mielinizacao das conexdes pré-frontais desenvolve-
se de forma gradual durante a infancia e a adolescéncia, e ela permite uma transmissao mais rapida
e eficaz dos impulsos nervosos, de forma que & medida que as criangas se desenvolvem, elas
tornam-se capazes de controlar suas a¢oes e pensamentos e direciona-los a um objetivo. As autoras
relatam ainda, que essa trajetoria de desenvolvimento das habilidades executivas, com inicio na
infancia até a idade adulta, por volta dos 20 anos, €é representada na literatura por uma curva de
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desenvolvimento no formato de U invertido (N), também observada em outros processos
cognitivos béasicos, como velocidade de processamento e memdria de curto prazo, e que esse
prolongado processo de amadurecimento permite que a interagdo da crianga com o seu meio molde
as redes neuronais que sustentam o funcionamento executivo, permitindo que progressivamente,
as criancgas desenvolvam as capacidades de avaliar maltiplos aspectos de um problema, detectar
possiveis erros na execucao dessas a¢des e corrigi-los, mantendo um planejamento inicial dirigido
ao futuro e adiando gratificagoes.

Para Natade, 2007, apud Barros e Hazin, 2013, essas etapas do desenvolvimento podem ser
compreendidas e previstas por meio da analise da maturacdo de seus componentes. Por exemplo,
0S processos cognitivos inibitérios desenvolvem-se rapidamente entre um e seis anos de idade. J&
o pensamento flexivel é mais bem observado por volta dos quatro anos, ocorrendo um posterior
desenvolvimento dessa habilidade entre os seis e 0s dez anos de idade.

Para Barkley, 1997, apud Uehara et. al, 2013, a autorregulagdo reine a maioria dos
componentes-chave das FE, incluindo o comportamento orientado para a meta, a utilizacdo de
regras e falas autodirigidas (internalizacdo da fala), a elaboracéo de planos para orientacdo dirigida
ao futuro, assim como o controle dos impulsos. A inibicdo do comportamento possui um carater
multidimensional, hierarquico e distinto, compreendendo trés processos inter-relacionados:
inibicdo de uma resposta prepotente, descontinuidade da resposta de padrédo especifico e controle
de interferéncia. Para o autor, a inibicdo do comportamento ofereceria um periodo de atraso
necessario para que 0S processos executivos possam ocorrer, sendo fundamental que a inibigédo
comportamental esteja intacta. Em caso de algum prejuizo na inibicdo de resposta ou antecipacao
e prevencdo de consequéncias, haveria uma tendéncia a cometer mais erros e avaliagdes
equivocadas, comportamento comum em pacientes com TDAH. Além de ser essencial para 0s
processos executivos, a inibicdo comportamental exerce uma influéncia no controle do sistema
motor, como controle motor, fluéncia e sintaxe.

Além da inibicdo do comportamento e do controle motor, o modelo de Barkley 1997, apud
Uehara et al., 2013, incluiu quatro dominios executivos primarios, quais sejam:

1) memodria de trabalho; 2) autorregulagdo do afeto, da motivacdo e da estimulagdo; 3)
internalizagdo da fala; e 4) reconstituicdo (analise e sintese do comportamento). A
memoria de trabalho compreende a capacidade de manter e manipular uma informag&o na
mente, nocdo de tempo, autoconsciéncia e funcBes retrospectiva e prospectiva. A
autorregulacdo do afeto, da motivacdo e da estimulacdo diz respeito a capacidade de as
pessoas se motivarem ou se envolverem afetivamente para um fim especifico. A
internalizagdo da fala ou discurso interno é um método de reflexdo, autoquestionamento
e monitoramento antes de agir, 0 que auxilia o individuo a manter o curso dos planos e
objetivos. O componente de reconstituicdo representa as atividades relacionadas com a
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andlise e a sintese. A primeira fragmenta comportamentos ou situacfes em partes, e a
segunda pode recombina-las em novas formas criativas de sequéncias de comportamento
(verbal ou ndo verbal).

Uehara et al., (2013), em sua revisdo, menciona que ap0s a elaboracdo do modelo
autorregulatério, Barkley (1997, 2001) reiterou sua teoria ao definir as FE mediante uma
perspectiva evolutiva. Assim, as FE foram definidas como um mecanismo de controle cognitivo
que direciona e coordena o comportamento humano de maneira adaptativa, permitindo mudancas
rapidas e flexiveis frente as novas situacfes. Englobam uma série de competéncias inter-
relacionadas e de alto nivel de processamento cognitivo, cujo impacto se reflete em todos os
aspectos afetivo-emocionais, motivacionais, comportamentais e sociais. Esse caréater
multidimensional das FE deu origem a inimeros modelos que auxiliaram a compreensdo sobre 0
funcionamento executivo disfuncional e o diagnostico diferencial de habilidades executivas
especificas.

Estudos da Universidade de Harvard, 2011, apresentam a seguinte comparagao:

No cérebro, a capacidade de manter e trabalhar com informacGes, focar pensamentos,
filtrar distragdes e mudar as engrenagens é como ter um sistema de controle de trafego
aéreo em um aeroporto para controlar as chegadas e partidas de dezenas de avides em
varias pistas. Os cientistas referem-se a essas capacidades como funcéo executiva e de
autorregulagdo — um conjunto de habilidades que dependem de trés tipos de fungdo do
cérebro: memoria de trabalho, flexibilidade mental e autocontrole. As criangas nao
nascem com essas habilidades —, elas nascem com o potencial para desenvolvé-las. A
gama completa de capacidades continua a crescer e amadurecer durante 0s anos de
adolescéncia e inicio da idade adulta. Para garantir que as criancas desenvolvam essas
capacidades, é Gtil entender como a qualidade das interacfes e experiéncias que nossas
comunidades oferecem para elas também fortalece ou enfraquece essas habilidades em
desenvolvimento.

Dessa gama de informacdes, diversas areas das ciéncias estdo envolvidas e se beneficiam
uma das outras, como a neuropsicologia clinica, psicopatologia, a psicologia do desenvolvimento
e aeducacdo. Dessa forma, todas as abordagens e modelos desenvolvidos sdo relevantes e auxiliam
no prosseguimento dos estudos acerca das FE.
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A RELACAO ENTRE TDAH E FUNCOES EXECUTIVAS

Dias et al., (2010), enfatiza que apesar dos diversos quadros nos quais alteracbes do
funcionamento executivo estdo presentes, grande nimero de evidéncias confirmam a presenca da
disfuncdo executiva no TDAH. Rebollo e Montiel, 2006, apud Dias et al, 2010, consideram e
resgatam a proposta de Barkley (1997), em que o TDAH de fato se refere a uma alteragdo no
funcionamento executivo, mais especificamente, um prejuizo na habilidade de inibir o
comportamento, 0 que teria consequéncias diretas sobre o autocontrole do individuo.

Para Aboya et al., (2007), alguns autores também concordam que o TDAH deve ser
compreendido como uma sindrome disexecutiva que gera a incapacidade dessas funcGes em
processar e elaborar ac6es adaptadas. Estudos mostram que os sintomas de desatencdo sao 0s que
estdo mais associados ao comprometimento das funcBes executivas e ao comprometimento
adaptativo.

Lopes e Hazin (2005) mencionam que pesquisas com 0 uso da neuroimagem revelam que
normalmente o cértex pré-frontal direito € um pouco maior que o esquerdo, porém, pacientes com
0 TDAH apresentam uma reducao dessa area, com uma simetria anormal, reforcando as evidéncias
de uma deficiéncia nessa area cerebral e a relagdo com os sintomas apresentados nessa patologia.

As principais funcgdes executivas do lobo frontal que apresentam alteragdes vinculadas ao
TDAH, de acordo com os estudos de Lopes e Hazin, 2005, sdo: organizacao, hierarquizacdo e
ativacdo da informacdo; focalizacdo e sustentacdo da atencdo; alerta e velocidade de
processamento; manejo da frustracdo e modulacdo do afeto; e utilizacdo e evocacdo da memoria
de trabalho.

As tarefas cotidianas e o convivio social dependem da integridade das fungdes executivas. O
desenvolvimento dessas, durante a infancia, proporciona gradualmente a melhora no desempenho
da crianga para iniciar, continuar e finalizar tarefas (DIAS et al., 2010).

E importante considerar que as criancas sdo extremamente sensiveis aos fatores estressantes,
e quanto mais vulneraveis estiverem, mais dificil se torna o processo de amadurecimento das
habilidades associadas as funcbes executivas.
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ALGUMAS PROPOSTAS DE PROGRAMAS DE INTERVENCAO E
ESTIMULACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

As politicas publicas em educacédo e saude de diferentes paises sdo desenhadas a partir do
aporte tedrico das neurociéncias, que, quando implantadas e bem desenvolvidas contribuem
significativamente com a prevencdo do desenvolvimento de inimeras patologias, proporcionando
grande economia de gastos publicos.

A gquantidade de estudos e as publica¢fes sobre a primeira infancia indicam que as funcdes
executivas estdo significativamente relacionadas a multiplos aspectos do desenvolvimento infantil,
sendo considerado um indicador central das capacidades de prontiddo para o trabalho escolar. Além
disso, os estudos sugerem que os deéficits das funcdes executivas iniciais podem ser indicadores
sensiveis de risco de dificuldades de aprendizado e, talvez, do risco de desenvolvimento precoce
de psicopatologia (BLAIR, 2013).

No estudo do Center on the Developing Child at Harvard University (2011), enfatiza-se que
as criangas pequenas demoram a adquirir as capacidades de autocontrole, planejamento, ignorar
distracbes e ajustar-se as novas exigéncias; e que essas capacidades ndo se desenvolvem
automaticamente com a maturidade e com o tempo, e que 0s circuitos do cérebro em
desenvolvimento relacionados a esses tipos de habilidade seguem um cronograma extenso, que
comeca na primeira infancia e continua na adolescéncia, constituindo a base comum sobre a qual
a aprendizagem e as habilidades sociais iniciais sdo construidas.

A partir dessa premissa, cabe aos gestores publicos, principalmente das areas da saude e
educacdo desenvolver politicas socioeducativas que contemplem programas para o
desenvolvimento das habilidades de fungdes executivas na primeira infancia para melhorar o
desempenho escolar e social das criancas.

Ajudar as criangas em idade pré-escolar a melhorar suas fun¢Ges executivas apresenta varios
beneficios. Os programas de intervencao voltados para o treinamento das funcdes executivas sao
eficientes para melhorar o éxito escolar das criancas e suas competéncias s6cio emocionais, e
podem levar a mudangas nos circuitos cerebrais. Além disso, uma intervencdo precoce pode
atenuar a rapidez e as dificuldades associadas com disturbios tais como TDAH e problemas
comportamentais. O treinamento do funcionamento executivo ndo exige altos recursos financeiros
e pode ser executado em salas de aula comuns com criangas a partir dos 4 ou 5 anos de idade. As
modificagcbes nos curriculos escolares das criangcas pequenas deveriam incluir atividades
agradaveis e desafiadoras voltadas para a autorregulacdo. Yoga, musica, aerobica, danca,
meditacdo, artes marciais, e contar histérias sdo exemplos de atividades que podem ajudar a
melhorar as habilidades de funcionamento executivo fundamentais. Na sala de aula, as criangas
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devem passar mais tempo em atividades de aprendizagem ativa e em pequenos grupos, € menos
tempo em atividades com grupos grandes. As criangas com um nivel de funcionamento executivo
mais elevado necessitam de um nimero menor de intervengdes negativas dos professores, o que
contribui para criar um ambiente livre de estresse que ajuda ainda mais o desenvolvimento das
funcbes executivas. As criancas pequenas também devem ser encorajadas a participar de
brincadeiras mais elaboradas, como jogos de faz-de-conta social, onde elas aprendem a representar
papéis e a se adaptar a uma trama em constante transformacdo (MORTON, 2013).

Taboada et al. (2009), apresenta um estudo sobre a importancia da utilizacdo dos jogos de
regras para o desenvolvimento cognitivo, especialmente das Func¢es Executivas, considerando a
integracdo de funcdes de diversas areas cerebrais que permitem o aprimoramento do
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo. Os jogos podem ser caracterizados como desafios
mentais, onde as criangas precisam se engajar das mais diferentes formas para resolver problemas
e/ou ganhar o jogo. Certas atitudes desenvolvidas no ato de jogar também séo essenciais para a
aprendizagem, como estar atento, coordenar diferentes pontos de vista, realizar diversas
interpretacdes sobre as possibilidades do jogo, classificar e operar informac6es. Nesse processo, 0
sujeito aprende sobre si, sobre 0 jogo e a construcdo de regras, sobre as relacfes sociais envolvidas
no ato de jogar, além da interdisciplinaridade entre contetdos correlacionados.

Wenzel (2013) ressalta que varios procedimentos podem ser planejados para o treino das
habilidades em funcgdes executivas, com foco no desenvolvimento de relacionamentos positivos
com o professor e seus pares, minimizando conflitos e agressdes, melhorando as habilidades de
resolucéo de problemas. Ressalta a importancia da qualidade das interacdes entre pais e filhos na
primeira infancia com vinculos positivos e atitudes que envolvam a afetividade, a receptividade e
a disciplina pacifica, também vinculadas ao desenvolvimento das habilidades da funcao executiva
na crianga.

Estudos do Center on the Developing Child at Harvard University (2011), descrevem que
avaliacdes recentes de uma série de intervencGes em pré-escolares destinadas a reforcar as
capacidades das criangas em usar essas habilidades de fungbes executivas na sala de aula (ao
contrario de programas focados principalmente em treinamento cognitivo) também estdo
demonstrando que essas habilidades estdo abertas ao aprimoramento durante os primeiros anos da
infancia. Estas intervencdes tendem a adotar uma das trés estratégias:

(1) programas destinados explicitamente a promover as habilidades de funcdes executivas
em desenvolvimento (por exemplo, a capacidade de reter e usar informacdes, concentrar-
se e resistir a distragdes e planejar agdes e rever planos, conforme necessario); (2)
programas que treinam e d&o apoio a professores em estratégias eficazes de controle de
sala de aula (por exemplo, recompensar comportamento positivo dos alunos, redirecionar
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comportamento negativo), complementadas pela assisténcia de um consultor em salde
mental que ajuda tanto em relacdo aos desafios da sala de aula em geral como as
necessidades das criancas em particular, e (3) programas que treinam professores para
modelar e ensinar criangas conforme suas habilidades socioemocionais estejam se
desenvolvendo, com o foco em comportamento pro-social das criancas, habilidades de
solucdo de problemas sociais, capacidade de compreender e expressar emocdes de forma
construtiva, e capacidade de controlar comportamento impulsivo e organizar-se para
realizar objetivos.

Embora seja novo, o conhecimento sobre o desenvolvimento das habilidades de fungdes
executivas, ja se apresenta bem fundamentado e deve ser contemplado nas politicas e programas
ligados a salde e ao bem-estar das criancas.

Cuidadores, professores e profissionais da educacdo em geral devem ter acesso em sua
formag&o continuada a essas informacoes e receberem todo suporte para compreender e enfrentar
os desafios comportamentais e de aprendizagem em suas salas de aula, com treinamento
profissional adequado e ferramentas faceis de usar no trabalho de desenvolvimento das habilidades
de funcdes executivas na primeira infancia, pois, sdo os primeiros a reconhecer os problemas das
criancas em relacdo ao controle dos impulsos, dificuldades de atengé@o, organizacdo e outros
aspectos.

Com adequada capacitacdo, os professores também estariam aptos a perceber outras
alteracbes ou déficits em seus alunos, buscando ajuda precocemente, além de contarem com
conhecimentos suficientes para planejar as estratégias de intervencao para auxiliar essas criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo mostra-se relevante a partir das elucidacGes que apresenta acerca da relagao
entre as Fungdes Executivas e 0 TDAH e a importancia dessas informacdes entre gestores de
politicas publicas e profissionais da saude e educacdo, bem como familiares e o proprio portador
do TDAH na medida em se possa elaborar programas de intervengdes voltadas a estimulacao das
funcbes executivas desde a primeira infancia, tendo em vista a prevencdo do agravamento dos
sintomas durante o desenvolvimento do sujeito, maior autocontrole e organizagdo pessoal
proporcionando, assim, melhor qualidade de vida e funcionalidade em todos os aspectos
(académico, social, trabalho, etc.).
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