Video - Proteger e preciso - Episodio 7: Prevencao ao Uso de
Drogas

PROTEGER
E PRECISO.

https://www.youtube.com/watch?
v=MPNh MIUhTk



https://www.youtube.com/watch?v=MPNh_MIUhTk

Conhecendo os efeitos e os riscos do
uso das drogas que alteram o
sistema nervoso.

Professoras (es) de Ciencias da Natureza- EJA

Escola de Formagao de Educadores de R:acife
Professor Paulo Freire




QUERIDA/O PROFESSORA/O, BEM-VINDA/O A FORMACAO CONTINUADA

Nesta formacao, refletiremos sobre o0 que sao as drogas e os efeitos imediatos que elas podem ter no
corpo, bem como a sua dependéncia, 0s riscos, o impacto que provocam na saude mental e os tratamentos

disponiveis. Vamos juntes tratar desta tematica que ameaca vidas.

Suzana Lins Sandra Vasconcelos Marcia Sena
formadora - formadora - Coordenadora
Ciéncias Ciéncias EFER




OBJETIVOS DA FORMAGCAO
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Para este momento de
estudo trabalharemos
com o0s seguintes

objetivos:
_

* Promover uma discussao sobre drogas — Vamos
jogar?
 Debater sobre — qual € a sua droga?;
e Apresentar ferramenta do dialogo Matriz
comparativa.
e Discutir sobre — Como a droga atua no
organismo
* Promover uma discussao sobre vicio digital
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Escola de Formagao de Educadores do Recife
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Vamos jogar!!!
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https://wordwall.net/pt/resource/14826823



https://wordwall.net/pt/resource/14826823

DROGASNiCIOs  EFEITOS IMEDIATOS - pig i IMPACTO NA SAUDE

NO CORPO VENTAL




Como a droga atua ?

Classificagdo das drogas

A\

Estimulantes




CLASSIFICAGAO DAS DROGAS QUANTO
A ATUAGCAOQ NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Classificagao Caracteristicas Exemplos
Depressoras Causam diminui¢io da atividade global ou de certos Aleool
sistemas especificos do SNC. Ha tendéncia de ocorrer | Barbitricos

diminuigo da atvidade motora, da reatividade adore | Benzodiazepinicos
da ansiedade. E comum o efeito euforizante inicial e, Opioides

posternormente, o aumento da sonoléncia. Solventes ou inalanies
Estimulantes Sao capazes de aumentar a atividade de determinados | Cagarro (nicoting)
sistemas neuronais, o que fraz como consequéncias Anfetaming
estado de alerta exagerado, insonia e aceleragao dos Metanfetamina
PrOCESSOS PSigQuIcOs. Cocaina
Esteroides
Anabaolizanies
Perturbadoras Provocam alteraches no funcionamento cerebral, que Maconha
resultam em vanos fendmenos psiquicos anormais, Alucindgenos
como delinos e alucinagdes. (Define-se alucinagao Anticolinérgicos

como percepao sem objeto; ou seja, a pessoa veé,
ouve ou sente algo que ndo existe. Delirio & um falso
juizo da realidade; ou seja, o individuo passa a atribuir
significados anormais aos eventos que ocomem a sua

volta.)
-




Efeitos do alcool no organismo

Consequencias do uso abusivo de alcool

CORACAO
Gorduras comegam a se
acumular, aumentando
seu tamanho ¢
comprometendo

sua funcio.

CEREBRO

O uso exagerado de alcool afeta
habilidades do cérebro, como
memoria ¢ aprendizado.

ESTOMAGOE
PANCREAS

O dlcool pode causar
uma inflamag¢do nestes
érgédos e até mesmo
uma faléncia
pancredtica.

ESOFAGO
O uso abusivo

de dlcool pode
causar cincer

ASCITE

“barriga d"agua”
Inchago no abdémen
causado pela inflamacgdo
no figado.

O consumo excessivo ¢
prolongado de alcool
também pode causar um
aumento de gorduras e até
mesmo cirrose.

A - Figado
gordo

B- Cirrose




Componentes que intoxicam o organismo

monoxido de carbono

monoxido de carbono
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Cinco eixos da politica sobre drogas

) Prevencao: envolve acbes de educacao preventiva, buscando desestimular o uso
inicial de drogas;

i) Tratamento, Cuidado e Reinsercao Social: abrange acoes de atengao, cuidado, apoio,
mutua ajuda, recuperacao, tratamento, protecao, promocao, e reinsercao social de
usuarios e dependentes de alcool e outras drogas;

i) Reducao da Oferta: consiste em acoes de repressao da produgao nao autorizada e
do trafico ilicito de drogas;

V) Pesquisa e Avaliagao: engloba as a¢des de expansao do conhecimento cientifico e
avaliacao de politicas, programas e projetos;

v) Governanga, Gestao e Integracao: promogao da transparéencia e da realizagao da
prestacao de contas da politica sobre drogas para a sociedade.

https://I1nk.dev/vtTBd
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Viclo EM’
CELULAR,

v

Entenda como o uso excessivo de telas
impacta no funcionamento do seu cérebro
e pode influenciar sua rotina

Quanto tempo voc ) i
do seu celular? Aresposta pode ter te trazido Por que isso € um problema?
até aqui e nao € para menos: as tecnologias 0 uso excessivo de tecnologialeva o cére-

digitais estao por toda parte e permitema b 4 <p adaotar aos estimulos das telas.

RECIFE

PREFEITURA

Professor Paulo Freire



https://drive.google.com/file/d/1bhzvRILJaVhkSa7Efuk58zZVUNS9jOJR/view?usp=drive_link

Quanto tempo vocé consegue ficar longe do seu celular?

Se por um lado a cultura digital
fomenta o repertorio que aumenta a
criatividade e a inventividade, por
outro, tem aumentado tambem a
preguica cognitiva para analises mais
profundas, o imediatismo e a
distracao.

https.//urx1.com/Zjqr



Por que isso € um problema?

Algumas perguntas que podem auxiliar a identificar se voceé
tem Dependéncia da Internet

https://encurtador.com.br/ezEHT




O risco do “multitarefas”

Nossa capacidade de atencao é
limitada. Quanto mais ela é
fracionada, menos funciona. E um
problema que tem origem na
evolucao da espeécie. Fazemos bem
uma coisa de cada vez e, mesmo
assim, com drau limitado de
concentracao. Apesar disso,
estamos nos dividindo cada vez
mais.




Como a techologia muda o meu céerebro?

Quando oferecemos ao Nosso cérebro
tecnologia como unica forma de absorver
informacoes ou uso esses recursos de forma
excessiva, estou ensinando a ele que o
esforco nao vale a pena. Segundo Livia Ciacdi,
neurocientista do SUPERA, a pressa e a
constante sensacao de velocidade das coisas
aumentam a sensacao de ansiedade diante
de tarefas que exijam concentracao, afetam a
memaoria e aumentam a impulsividade.

https://encurtador.com.br/bhpEVdf



https://cin.ufpe.br/~cjgf/TECNOLOGIA%20reflexao%20critica/A%20internet%20faz%20mal%20ao%20cerebro%20-%20Revista%20Epoca.pdf
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O analdgico e o digital no meu cérebro

Para funcionar corretamente, o céerebro humano precisa de
informacoes de todos 0s canais sensoriais, de forma cooperativa,
para entao criar uma visao da realidade. Estimulos analogicos
(que nao possuem tecnologia aplicada) sao capazes de serem
captados por todos os canais sensoriais do cerebro.

E facil entender essa dindmica quando usamos como exemplo
um jogo de futebol convencional e um jogo online. Para jogar na
qguadra, o jogador movimenta seu corpo, calcula forca de
distancia, observa os colegas, ouve sons, sente a temperatura e
comemora intensamente um gol.
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